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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Metodicka pfirucka je inovovanym produktem, ktery vznikl v ramci plnéni
zakladnich cilt projektu: Vznik Skolniho poradenského pracovisté na ZS Beroun,
Reg.c. CZ.1.07/1.2.33/01.0003, financovaného z Evropského socialniho fondu a
statniho rozpoétu Ceské republiky, prostfednictvim Operaéniho programu
Vzdélavani pro konkurenceschopnost. Vykladova a vzdélavaci metodika pro
zakladni Skoly pfedstavuje inovaci produktu, potazmo paradigmatu, dle miry

novosti inkrementalni a charakteru povahy netechnické, socialni inovace.
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SPECIFICKE VYVOJOVE PORUCHY SKOLNICH DOVEDNOSTI

Specifické poruchy uceni

Termin oznacujici heterogenni skupinu obtizi, které se projevuiji pri
osvojovani a uzivani reci, psani, ¢teni, matematiky a naslouchani.

DYSLEXIE — specifickd porucha cteni, projevujici se ve ¢teni psaného textu, v rychlosti ¢teni
(pomalé, prekotné, slabikovani, hlaskovani), ve spravnosti ¢teni (zdména pismen, domysleni
textu) i porozuméni ¢tenému textu

DYSGRAFIE — specifickd porucha psani, projevujici se v Upravé pisemného projevu, ndpodobé
a osvojovani jednotlivych pismen, obtizemi ve spojeni pismeno — hldska

DYSORTOGRAFIE — porucha pravopisu projevujici se specifickymi dysortografickymi chybami
(rozliSovani dlouhych a kratkych samohlasek, rozliSovani meékkych a tvrdych slabik,
rozliSovani sykavek, vynechdvani, presmykovani pismen nebo slabik)

DYSKALKULIE — specifickd porucha matematickych dovednosti a schopnosti, postihuje
operace s Cisly, matematické predstavy, prostorové predstavy pfi praci s Cisly, geometrické
predstavy, postihuje prostorovou orientaci, orientaci na ¢iselné ose, neschopnosti provadét
matematické operace jako scitani, odcitani, ndsobeni, déleni, zdménou cisel (1003 a 1030),
zaménou tvarové podobnych dislic (6 a 9)

DYSMUZIE — specifickd porucha hudebnich schopnosti, byvd porusen smysl pro rytmus a
tény, narusena celkova schopnost pro hudbu — schopnost projevovat se hudebné (zpév,
rozliSovani tonl, nespravna reprodukce ténd, neschopnost urcit znamé melodie)

DYSPRAXIE — specificka porucha motorickych funkci (obtizné osvojovani ukoll vyZzadujicich
jemnou motoriku, obtizné osvojovani komplexnich pohybovych dovednosti

DYSPINXIE — specifickd porucha kresleni (nizkd uUroven kresby, obkreslovani a rysovani,
snizena Uroven jemné motoriky, neobratné zachazeni s kreslicimi nastroji, nedokaze pfenést
svoji predstavu ztrojrozmérného svéta na dvojrozmérny papir, potize s pochopenim
perspektivy)
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SPECIFICKE PORUCHY UCENI (dale SPU)

- SPU jsou podminény mimointelektovymi pfri¢inami (neni sniZzena
inteligence)

- vyskyt poruchy mohou podminovat genetické dispozice, prenatalni
poskozeni CNS (nedostatecny pfivod kysliku k plodu, infekéni nemoc
matky, zavislost na navykovych latkach matky, inkompatibilni Rh-
faktor ad.), perinatalni poskozeni CNS (komplikace pfi porodu ad.),
postnatalni poskozeni CNS (infekéni onemocnéni do dvou let véku,
nedostatky v pfijimani potravy apod.), spoluprace mozkovych
hemisfér a mnohé dalsi

- re¢, Cteni, psani, ale i pocitani, jsou hlavnimi komunikacnimi
prostredky ve Skole. Dité, které si tyto zakladni dovednosti osvojuje
hire, ¢i vibec, se bude v priibéhu celého Zivota s timto handicapem
vyrovnavat. Potreba komunikace je hluboko zakotvena v lidské
psychice, jeji potlaceni, ¢i nenaplnéni vede k porucham v socialnich
vztazich a k zavaznym psychickym porucham.

- tolerantnéjsi hodnoceni, delsi ¢asova dotace, redukovani psaného
textu....to samo o sobé staci zejména rodiciim, eliminuje se tim
ziskavani Spatnych znamek, ale k napravé poruch to rozhodné
nevede. Nékdy to muze ¢asem plsobit i kontraproduktivné.

- déti si samy od sebe nevytvori kompenzacni mechanizmy, které jim
umozni zvladnout naroky vyssiho stupné vzdélavani

- vétSinou si vybiraji méné naroCné stredni Skoly, které pak
neuspokojuji jejich intelekt, dochazi k frustraci a dalSimu snizovani
sebevédomi
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RODINA A SPECIFICKE PORUCHY UCENI

Kazuistika Robin:

Tadeads byl mily, vesely, hravy, spolecensky, v matefské skole mél hodné kamaradi. Pro svou
milou povahu mu pani ucitelka ¢asto odpustila malovani a kresleni, nedélal to rad, rikal, ze
mu to nejde. Do prvni tfidy se hodné tésil, zajimaly ho technické hracky a od skoly oéekaval,
Ze se nauci mnohem vice o svété védy a techniky. Mél velmi rad svoji maminku, rad ji délal
radost. TadedSova matka i otec byli vzdélani lidé, ktefi by u svého ditéte neocekavali
neuspéch. Proto je zaskodilo, kdyZ i s jejich pfiméfenou podporou Robin naroky skoly
nezvladal. Zacdali doma pracovat mnohem intenzivnéji, ale ke zlepSeni nedochdzelo.
Dochazelo u nich ke zklamani, pocitu bezmoci, stresu a viny z vlastniho zklamani. Velmi trpéli
kritikou ze strany ucitelky, Ze maji vénovat vice ¢asu domadci pfipravé. Zacali se kontaktu s ni
radéji vyhybat. Tim se dostali do bludného kruhu mezi nimi, ucitelkou a Tadedsem. Ten byl
jesté maly na to, aby byl schopen ohodnotit sdm sebe s ohledem na své moZnosti a
vlastnosti. Pfejimal nazory na sebe sama od rodicl, ucitelky a svého okoli. Zacal byt
frustrovany svymi neuspéchy, negativitou okoli a jeho nejblizsich, této zméné postoje okoli
vuci nému, nerozumél. Rodi¢e mu najednou zacali slibovat darky, které dostane, kdyz se ve
Skole zlepsi. Ale v jeho silach to nebylo. Jeho sestra neméla ve Skole nikdy Zadné problémy, a
tak rodice hledali vinu zejména v TadedSovi. Zacalo dochazet k naruSovani jeho osobnostniho
rozvoje. Doma pfijal negativni hodnoceni svych rodicli, ¢imzZ si vytvofil predpoklady pro
pozdéjsi pocit ménécennosti. Ve Skole zacal ,,zlobit“, jeho chovani se stalo nesnesitelné.

* Zklamani z neuspéchu ditéte ve Skole a pocit bezmoci vyvolavaji u rodica stres, napéti
vzbuzuji pocit neuspokojeni a viny, se kterymi si rodic¢e nevédi rady.

* Déti, které jsou neustdle frustrovany svymi Skolnimi nedspéchy a neciti se dostatecné
pozitivné mezi svymi vrstevniky i ve vlastni rodiné, se dostanou do stavu velkého
tlaku. Pokud to trva delsi dobu, za¢nou se projevovat razné neurotické priznaky —
nechutenstvi, bolesti hlavy nebo Zaludku, poruchy spanku, tiky, zadrhavani v reci
apod.

* Dité v téchto situacich zacne vyuzivat nahradnich zplisobUd chovani, svych obrannych
reakci, byva to Unik nebo Utok. Bud' se uzavie do svého vlastniho svéta, nebo zcela do
svéta svych zajm@ a koni¢kd, coiz mu prinese uvolnéni. Utokem byva agresivni
chovani vicdi rodi¢tim, spoluzakam, uciteli...dalsi zpGsob obrany.
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PEDAGOG

— pfi podezreni na SPU by mél co nejdrive promluvit s rodici, ziskat si jejich
davéru

-doporudit navstévu psychologa a specidlniho pedagoga z dlvodu podezieni na
SPU

-vysvétlit rodi€lim o co se jednd, doporucit materidly na ziskani dalSich
informaci

-vysvétlit rodi¢lim daleZitost vySetfeni a moznost napravy SPU a moiné
uspésnosti, ziskat od nich vyjadieni odbornika, po navstévé poradny (ze zdkona
nemaji povinnost Skole predlozit)

- do vysetreni ditéte zohlednovat jeho neuspéchy (napf. diktaty opravit, ale
nehodnotit)

-podporovat jeho sebevédomi
- vyzdvihovat véci, ve kterych je uspésny, podporovat pred spoluzaky

- hlasité nekomentovat jeho netspéchy pred tfidou (pfi podezieni na dyslexii,
necist nahlas pred tfidou)

-promluvit obecné se vsemi détmi o tom, Ze kazdy z nds ma své moznosti a
schopnosti, nékdo se s nimi narodi, jiny musi hodné pracovat na tom, aby je
ziskal apod.

- upozornit na mozné SPU ,u konkrétniho ditéte, ostatni ucitele

- informovat vychovnou poradkyni, pfi Spatné komunikaci s rodici, pfizvat VP na
jednani

- vyvinout jakékoli usili, aby rodice s ditétem do poradny pfisli

- pfi potvrzeni SPU, navazat spolupraci se specialnim pedagogem a domluvit
nejen omezeni ve vyuce, ale zejména zplsob ndpravy SPU
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DYSLEXIE

* Dyslexie je specifickd porucha cteni, projevujici se neschopnosti naucit se Cist
béZnymi vyukovymi metodami

* Hlavnim rysem dyslexie je specifické a vyrazné naruSeni vyvoje Ctenarskych
dovednosti. Porucha postihuje zakladni znaky ¢tenarského vykonu a ovliviiuje také
vykon v ulohdach vyZzadujicich ¢teni.

* Postizeny mohou byt tyto funkce - rychlost ¢teni, jeho spravnost, technika ¢teni a
porozuméni ¢tenému textu.

* Porucha postihuje také vykon v uUlohach vyzadujicich ¢teni, zasahuje tedy do vice
vyukovych predmétl a je potieba zohlednéni

*  Pro dyslexii je charakteristickd variabilita v manifestaci projev( a jejich intenzité.

MozZné projevy dyslexie:

a)nepfimérené pomalym ctenim, rychlost Cteni klesa s délkou vykonu, naruSena byva
plynulost ¢teni. Casto nepfiméiené dlouho pretrvava obdobi hlaskovani nebo slabikovani
slov.

b)pfekotnym ctenim, kdy dité chce slova precist velice rychle a jejich obsah si domysli, tim
dochazi k chybovani a nepfesnostem.

c)zaménovani pismen podobnych tvarem (b-d, s-z, t-j); pismen zvukové podobnych (a-e-o, b-
p)nebo pismen zcela nepodobnych.

d)Spatné rozezndvani tvarl pismen, narusend schopnost spojovat psanou a zvukovou
podobu hlasky.

e) komoleni slov, vynechdvani nebo naopak pridavani pismen, slabik ¢i kratkych slov.

f)pfehazovani poradi pismen ve slové. U nékterych déti se setkdvame stendenci Cist
v opaéném smeéru, tedy zprava doleva.

g)“dvoji ¢teni” byva u déti, které setrvaly ve fazi pocatecniho hlaskovani pismen, nepresly ke
slabikovani a skladani slov. Slovo nejprve potichu hlaskuji a potom vyslovi jako celek. Mze
dojit i k tomu, Ze dité slovo hlaskuje, ale jako celek nedokaze vyslovit

h)Spatné porozumeéni obsahu textu

7 (celkem 24)
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S dyslexii mohou souviset nékteré dalsi poruchy:

Porucha feci - porozuméni reci, vyjadfovani a vyslovnosti.
Porucha jemné a hrubé motoriky (koordinace pohybl-v TV).

Porucha pravolevé a prostorové orientace — zameéna stran, Spatnd orientace
Vv prostoru.

Porucha zrakového vnimani — chaotické oc¢ni pohyby pfi Cteni, Spatné rozliSovani
tvard, inverznich figur. Nejde o o¢ni vadu ani poruchu zrakového analyzatoru. Jde o
deficit ve zrakovém vnimani.

Porucha soustfedéni, kterd postihuje zejména kvalitu koncentrace pozornosti.
Kratkodobé soustfedéni na ¢innost, bez ohledu na to, zda jej dand c¢innost bavi i
nebavi. Schopnost soustfedénosti se ¢asto snizuje pfi psychickém vypéti.

Porucha sluchového vnimani a reprodukce rytmu, kdy nejde o vadu sluchovou. Potize
byvaji pfi sluchové analyze a syntéze, ve sluchové diferenciaci mékkych a tvrdych
slabik (dy-di,ty-ti,ny-ni), v rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek.

Porucha chovani jako druhotny projev specifickych poruch uceni — kompenzacni
mechanizmy v chovdni (vychloubani, frajerstvi, agresivita, uzavieni do sebe,
psychosomatické potize, negativni postoj k uéeni, ke ¢teni ¢i psani, popf. ke skole
jako takové).

8 (celkem 24)
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Reedukace dyslexie

Reedukace ve Skolnim prostiedi by méla probihat odlisné od béZné hodiny ceského
jazyka. Méla by se liSit zejména pristupem ucitele k ditéti. Nejedna se o jakousi dalsi
hodinu ¢eského jazyka, kdy budeme ¢ist a Cist.

Dité by mélo od zacdtku védét, Zze mu chceme pomoci. Vzhledem k tomu, Ze ve
Skolach byva reedukace spiSe rliznorodych skupinek déti, nez jednotlivcli, zaméfime se
na praci skupinovou. Metody a hry se daji aplikovat zejména na prvnim stupni, starSim
détem lze nékteré hry obménit.

Prvni kontakt s détmi zahajime navdzanim kontaktu- seznameni se, vypravéni o
zajmech déti, o tom, co maji rady, co je bavi, o mimoskolnich aktivitach apod. Jde o to,
aby se uvolnily, ziskaly dtvéru.

Prace by méla probihat spiSe formou her a soutézi tak, aby dité nemélo pocit, Ze se
uci. Do reedukace také vstupuje vztah déti k uceni — dlouhodobé neuspéchy, zklamani
rodicl, uspéchy sourozencll a srovndvani s nimi, vztahy se spoluzdky atd. Proto jiz pfi
prvnim setkani je dulezité, aby déti zazily uspéch v cinnosti, ktera mu pusobi nejvétsi
potize ve skole.

Co je potieba pri reedukaci dyslexie procvicovat:

=«
O

e

Dechova cvi€eni — plynulé brani¢ni dychani: mohou foukat do balénku, peficka,
prouzku papiru, papirové vlastovky ad. Hluboky nadech nosem, vydech (i hlasity)
pusou. Casem lze pfidat na jeden nadech odfikani basnicky, zazpivat kousek melodie
ad. Lze pridat pohyby rukou, kdyz budete prehanét a hrat tak trochu ,,divadlo”, bude
to déti vice bavit. Nacvik dechu je dobry u déti s, pfekotnym® ¢tenim.

Rozcviéeni mluvidel

a) Modelova situace- jste v divadle a nutné si potrebujete popovidat. Musite velice
Septat, aby Vas rozhovor slysel jen soused vedle Vas a nerusil ostatni divaky.
(Procvicujete sluch, fe¢ a pozornost, zaroven se déti uc¢i ovladat intonaci svého
hlasu — dobré k nacviku ¢teni).

b) Modelova situace — jste na velice rusné ulici a potrebujete se zeptat na cestu.
Musite mluvit hodné nahlas, aby Vas ostatni slyseli. (Mohou stfidat r(izné projevy-
rozCileny clovék, reportér hledajici nékoho, kdo mu poskytne rozhovor,
vychloubajici se ¢lovék ad.).

c) Jazykolamy (najdete na internetu), hra na certy — vyplazovani jazyka a opakovani
blablabla — blebleble — bliblibli- blobloblo- blublublu.

9 (celkem 24)
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Sluchova diferenciace reci

a)

b)

c)
d)

e)

f)

a)
b)

c)
d)

Spocitejte slova ve vété a ukazte vSichni na prstech, i predlozky a spojky
pocitdme jako slova (fikdme nejprve kratsi véty a postupné pridavame dalsi slova.
Obmeénit mizeme tim, Ze véty vymysli nékdo z déti).

Slovni kopana — vymyslime slova, kterda zacinaji posledni slabikou slova
predchoziho (motorka — kanape — petrklic.).

Slovni kopana — vymyslime slova na posledni pismenko (mote — Evropa —atom...)
Rozklad slov na slabiky s vytleskavanim — fekneme slovo a déti slovo zopakuiji,
zaroven vyslovi nahlas a pfitom tlesknou tolikrat, kolik je ve slové slabik (more —
mo — e 2x tlesknou).

Poznavani hldsky ve slové — domluvite si jednu hlasku, ucitel fekne slovo, pokud
déti slysi ve slové domluvenou hlasku, tlesknou. TéZsi verze je: a- tleskni, e —
tleskni do stehen, i — dupni ad. Déti procvicuji zaroven pozornost.

Tvoreni novych slov pfidanim, ubranim nebo zaménou hlasky.

Rytmus

Déti poslouchaji dvé rytmické struktury a urcuji, zda jsou stejné, nebo ne (lze
vytleskavat, vytukavat, pouzit jakékoli nastroje

Vytleskejte rytmus a déti jej maji reprodukovat napf. hrou na télo, tleskanim,
dupdnim apod.

Reprodukce rytmu vnimaného dotykem (vytukavani na zada, do dlané).

Provadéni snadnych cvikd, chlze, béh v daném rytmu.

Zrak

RozliSovani barev a tvar(, poznavani jedné barvy a spojovani zrakového vjemu
s pojmenovanim a charakteristickym predmétem (modrd jako nebe).

Tridéni predmétl podle barev a tvar(.

Hledani rozdill na obrazku, hledani stejnych obrazk(, podtrhavani popf.
vybarvovani stejnych pismen ve slovech.

Dokreslovani obrazkd a pismen, skladani rozstfihanych pismen, skladani slov ze
slabik, z pismen.

Poznavani predmétld — polozime predméty na stll, chvili nechame déti
prohlédnout, zakryjeme a déti fikaji — co je vpredu, vzadu, vpravo, vlevo

Pexeso

Karticky s pismenky, kdy jejich pozadi je rlzné vysrafované a dité musi pismena
precist

10 (celkem 24)
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Cviceni ocnich pohybt — dulleZité je, naucit déti udriet ocni pohyb zleva doprava
(nepostupuji o¢ima dopredu, ale vraceji se a ¢tené slovo si znovu ,0sahavaji“ zrakem
— zpomaleni ¢teni, ztrati text).

a) Pojmenujte pfedmeéty zleva doprava, poloZ pfedméty zleva doprava
b) Chulize podle velkych polozenych pismen zleva doprava
c) Ocni pohyby Ize usmérfiovat pouzivanim zalozky, kdy slovo prectou a ihned zakryji

Orientace v prostoru

Nejprve zacindme s cvicenim v roviné: nahofe — dole, poté vprfedu — vzadu, vlevo —
vpravo, naposledy. KdyZz maji dobfe zafixovany, ptiddvame pojmy uvnitf, venku, mezi,
vedle, pfed, za, prvni, posledni, hned pred, hned za, blize, dale, Sikmo, rovné...

Orientace v makroprostoru

a) NiZe uvedené pojmy cvi¢ime pfi orientaci v mistnosti (otazky typu, co je nahore
na stropé, co je dole na podlaze). S pomoci ndbytku cvi¢éime pojmy pod — nad,
vedle, mezi apod. (otazky typu — co je na stole, co je pod tabuli). Ty lze
procvicovat i manipulaci s rlznymi predméty (Poloz tasku na lavici/pod
lavici/mezi Zidli a sténu apod.).

b) Orientaci nacvi¢ujeme také ve venkovnim prostoru — na hftisti, ve volné prirodé.
Vhodné jsou napft. hry, kdy déti hledaji néjaky predmét a my ho navadime slovy —
jdi rovné, oto€ se doprava, pojd zpatky apod. Nacvik mlze probihat i v budové
Skoly, kdy déti popisuji a nasledné napft. i kresli, jak se jde napf. do jidelny ¢i
télocvicny. Dulezité pritom neni kvalita ndkresu ale zd(raznéni dulezitych
zachytnych bodl (mohou byt velmi individualni).

c) Variantou mUze byt i hra ,,vedeni nevidomého“, kdy prochazeji uréenou trasu ve
dvojicich, jedno z déti ma zavazané oci, druhé jej vede a ma si pamatovat, jak
presné slo, poté reprodukuje.

d) Kresleni mapek dle skutecnosti — nakres Skoly, mésta...Ci vymyslené mapy, které
déti posléze popisuiji.
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Sluch

Nacvik naslouchani

a)

b)

c)

Hra na poznavani pfedmétll podle zvuku (Sustime papirem, tukame do rdznych
krabic¢ek, cinkdame zvonky, rolni¢kami, pouZivame hlasy zvifat, dopravnich
prostredkd, inspiraci lze najit na www.youtube.com)

Urcovani délky zvukd, intenzity,(pfehrajeme dva téony a déti urcuji, ktery byl delsi,
silngjsi, pridavame na poctu tont)

Pozndavani hudebnich nastroji podle jejich zvuku

Sluchova pamét

a)
b)

c)

Zapamatovani hlasek, slabik, slov, Cislic.

Rozvijeni vét — feknéte vétu, déti ji zopakuji a jeden pfida do véty slovo, opét
vSichni celou vétu zopakuji ad.

Zahrajte (lze pustit na CD prehrdvaci) melodii a déti ji zopakuji, nehodnotime
uroven zpévu, ale pamét.

Sluchova diferenciace- se zrakovou oporou

a)

b)
c)

Vyslovime nahlas dvé slabiky, které maji déti zaroven pred sebou na karticce,
urcuji, zda jsou stejné nebo nejsou

Totéz mlzZeme se slovy, vybirdme slova, ktera znéji podobné (prani-plni-podobni)
Déti maji pred sebou dvé slova, my je pfecteme a oni maji urcit hlasku, kterou se
od sebe dand slova liSi (pozdéji zkouSime bez zrakové opory, s moznosti
nahlédnout, kdyZz nebudou védét).

Hmat

a)

b)

c)
d)

Vystiihame pismenka( zejména ta, co ¢ini détem obtize napf.p.b.). Mame - li
celou abecedu, miZeme hradt hru na pozndavani pismenek, zamérné détem
podavame obracené, aby hledaly sprdvny tvar (pismenka mohou byt z dratq,
molitanu, latkova, polystyrenova..).

Kresleni pismenek do pisku (mouky, keramické hliny apod.) jeden nakresli, druhy
hmatem poznava

Kresleni pismen na zada jeden druhému, na dlar apod.

Skladani pismenek z kamink(, koralk(, paratek — jeden sklada, druhy poznava

Nacvik ¢teni

U kazdého ditéte je individualni, ktery typ ¢teni mu pajde lépe. Pokud se ve skole udi
Cist metodou analyticko-syntetickou, mizeme zkusit genetickou metodu. Zkratka
hleddme, co jde ditéti nejlépe. Pokud dité necte vibec, za¢iname od hlaskovani.
Nékteré déti si najdou zplisob, ktery jim vyhovuje nejlépe, i kdyZ pro dospélého, to
vypada naprosto krkolomné.
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Délené hlaskovani — vyhlaskuje slabiku a pak fekne spojené, vyhlaskuje slovo a

fekne jej celé (pouziva se spiSe na zacatku vyuky Cteni, ale dyslektické déti takto
Ctou velice ¢asto po dlouhou dobu)

Pfechdazime k plynulému slabikovani, nékteré déti prejdou bez slabikovani ke
Cteni slova, i kdyZ pomalému.

Cteni velmi kratkych vét, které jsou ihned spojovény s obsahem. Dobré pouzit
pro zacatek knizky, kde je kombinace obrazk( a psanych vét. Pouzivame kratké
texty, bez ohledu na vék, k dokonalému spojeni hlaska-pismeno. Vyuziva se
opakované Cteni s cilem pozndvat vétsi pocet slov a porozumét ¢tenému textu.

TECHNIKY

Cteci okénko - kartitka s vystfizenym otvorem, ve kterém je vidét ¢teny text a
zaroven jsou zakryty okolni radky.

1.
2.

Karticku nedavame ditéti do ruky, pohybuje s ni ten, kdo s ditétem pracuje
Velikost okénka musi odpovidat velikosti pismen, musi byt zakryty ostatni radky,
¢teny text musi byt dobre vidét.

Rychlost pohybu okénka musi odpovidat ¢tendfskym moznostem ditéte. Vedeme
jej k tomu, aby Cetlo pomalu a plynule, nestresovat nucenim k rychlejSimu ¢teni
I Rychlost prijde ¢asem, ale dité nejprve potfebuje zakédovani pismen, slabik a
slov.

V této fazi nevyzadujeme pochopeni ani reprodukci textu, nechceme po ditéti
¢teni s prednesem. Nezamérujeme se ani na diakritickd znaménka. SpiSe klidné,
pomalé, monotdénni.

Vedeme dité k tomu, aby nefikalo jednotlivé hlasky v duchu, ani dvojité cteni,
souhldsku by mélo protahovat a pfidavat k ni samohlasku, tak klidné a pomalu
slabikovalo, bez sekani a vyrazeni slov.

BéZny Ctenar text prehlédne zrakem a Cte, rozpoznava jej. Dyslektik tohle neumi,
sleduje pouze jednotlivd pismena, ta vyslovuje. Proto je dobré okénko posunout
ve chvili, kdy dité zrakem identifikuje slabiku, chysta se ji Fict nahlas a v tento
okamzik posouvame. Dojde tim k zabranéni zpétnych pohybl oci, dochazi k fixaci
spravnych ocnich pohyb( zleva doprava. Tento postup musime ditéti vysvétlit,
aby nedoslo k zavéru, Ze jej nutime Cist rychleji, je to naopak.

Prestavky ve Cteni — dité precte nékolik radek, dalSich par radek precteme my a
potom pokracduje zase dité.

Nacvik ukazeme a vysvétlime rodiclim. Pokud dité takto ¢te samo, nema metoda
valného Uspéchu. U déti, které se Spatné soustiedi, je dobré cCist 2x denné po 5
minutach, u ostatnich déti maximalné deset minut.

Tato metoda je velice ucinna, pokud se dodrzuje vyse uvedeny postup.

Metoda globalniho ¢teni — pouzivame u déti, které jiz prectou jednotliva slova, ale
¢tou pomalu a nepostiehnou shluky pismen.
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Déti ¢tou urcitou ¢ast textu trikrat po sobé, nesmi se ho udit nazpamét (délka cca 6

radka). Kdyz si déti text nacvi¢i, predloZi se mu stejny text s vynechanymi
jednotlivymi pismeny. Po precteni tohoto textu je mu predloZen dalsi, kde jsou
vynechana celd slova. Dité nasledné pfi ¢teni dopliiuje chybéjici pismena, slova.
Metoda funguje, pokud takto ¢teme pravidelné, po delsi dobu, u starsSich déti je
dobré text ptizpUsobit jejich zajmim (lze najit texty na internetu, aryvky z knih,
¢lankud o zpévacich apod. a upravit jej podle potfeby metody).

* Metoda dublovaného c¢teni- uzivame u déti, kde je jiz rozvinuta ctenarska
dovednost, zakladem této metody je spole¢né Cteni s ditétem. Rychlost Cteni je
pfizplisobena moZnostem ditéte, které musi text aktivné sledovat. Tato metoda se
pouziva u déti, které Ctou rychle, ale nepfesné, domysleji si nebo ¢asto chybuji. Takto
Cteme dvé az tfi minuty 2x — 3x denné, prestavky vyuzivdme k procvi¢ovani smysla.
Tato metoda chce kazdodenni pravidelnost, Ize jen tam, kde rodice spolupracuiji.

* Metoda Sfumato - splyvavé cteni - Tato metoda, jejiz autorkou je Dr. M. Navratilova,
je velmi Ucinna zejména u déti s tézkou dyslexii, je vhodna i pro déti bez obtizi ve
¢teni. Metoda zabranuje dvojitému ¢teni a vynechavani ¢i zdméné pismen. Déti se uci
Cist plynule, se spravnou intonaci a s porozuménim. Zakladem je spravny navyk
techniky prace oci, Zaci se udi koncentrovat pohyb oci. Pfi ¢teni déti nechaji oku
dostatecné dlouhy cas k zafixovani ¢teného textu, spocinou na slovu bez pohybu oci
zpét. OcCi se pohybuji dopredu, pti expozici predchozi hlasky, a to pod kontrolou, z
pismenka na pismenko. Nasleduje hlasité propojeni hlasky na hlasku bez preruseni
dechu a tonu.

* Metoda Fernaldové — pro déti, které dobie ¢tou, ale pomalu popf. nejsou schopny se
soustfedit na obsah textu. Ditéti napiSeme text o zhruba deseti rfadcich, ten nectou
ani potichu ani nahlas, ale jen prelétnou zrakem. Zaroven dité tuzkou podtrhava
slova, ktera si mysli, Ze by mu pfi ¢teni délala potize. Tak to zkousi znovu a znovu,
podtrhdva dalsi nebo i stejnd, jiz podtrzend, slova. Kdyz skonci, pre¢te nahlas
vSechna podtrzena slova. Nakonec precte cely text. Tato metoda je vhodnd i u déti,
které maji velice nizké sebevédomi béhem cteni.

Tuto metodu mohou déti zkouset samy, je vhodnda pro svij rychly ucinek — dité se
seznami s textem, s obtiznymi slovy a pak, kdyz ¢te text, ma pocit, Ze ¢te mnohem
rychleji a lépe.

*  Pomiicky
Bzucdk, karticky, pexesa, obrazky, rlizné druhy pismen, PC programy, ad., autofi knih,
kde najdete rGzna cviceni- Bednarova, Michalova, Pokorna, Zelinkova.

DYSGRAFIE
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
Dysgrafie je specifickd porucha pisemného projevu pfi normalnich intelektovych
predpokladech, obvyklém pedagogickém vedeni a pfimérené sociokulturni Urovni.
Jde o organicky podminénou poruchu.
dysgrafie je zplUsobena deficity predevsim v ndsledujicich oblastech: hruba a jemna
motorika, pohybova koordinace, zrakova a pohybova pamét, pozornost, prostorova
orientace, porucha koordinace systému, které zajistuji prevod sluchového nebo
zrakového vjemu do grafické podoby, tj. spojeni foném — grafém pfi psani podle
diktatu a spojeni mezi tiskacim a psacim pismem.
ObtiZze prameni z toho, Ze je porusena koordinace a integrace vizudlni percepce, tj.
zrakového vnimani a motorického vykonu ruky.

MozZné projevy dysgrafie

Zvysené svalové napéti, Casto celého téla, kfecovité, nepresné pohyby, rozsah
pohyb(l byva mensi, se stoupajici zatéZi stoupa i unavitelnost a kvalita pohybu se
jesté zhorsuje.

Projevuje se ve zrakovém vnimani, v prostorové orientaci, predstavivosti, paméti,
pozornosti, smyslu pro rytmus. Pfevod sluchového podnétu (nebo zrakového) do
grafické podoby, nefunguje spravné.

MuUzZe byt u nevyhranéné nebo zktizené laterality, precviceném pravactvi, levactvi.
Psani precvicenych levdkl ma nékdy obdobnou charakteristiku jako dysgrafie
(Zelinkovd) neni dysgrafii v pravém slova smyslu.

Potize v pldnovani pohybu, kifeCovité drzeni tuzky, Spatny uchop (Spetka
s prolomenym ukazovakem)i pres uvolnénou ruku, snizena rychlost a kvalita psani,
pismo neudrzi v fadcich, nékdy nedokaze psat rovné a na jednotlivé radky vibec,
pismo kostrbaté, neusporadané aZz necitelné, bez ohledu na dostatek casu a
pozornost.

Tendence k michani psaciho a tiskaciho pisma, nepravidelna velikost jednotlivych
pismen, rozlinost tvar(, nerovnost linii, nerovhomérny sklon, nedopsana slova,
pismena. Vynechavani slov v souvislém textu, nepravidelnd hustota mezi slovy a
pismeny, skrtani, prepisovani.

Psani je téZkopadné, pomalé, neobratné, ¢asto rozmazané.

Zvlastni drzeni téla, diktovani si polohlasem sled pismen, pozorovani své pisici ruky.
Uroveri napsaného textu ¢asto nekoresponduje sjazykovymi schopnostmi a
dovednostmi ditéte

Psani se nezautomatizuje ani ve vy$3ich roénicich ZS.
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Dité omezené dysgrafii

Dysgrafie ovliviiuje vykon témér ve vSech predmétech, nejen v pismu — napf.
matematika (zapis Cisel), geometrie (predpokladaji se dostatecné rozvinuté
grafomotorické dovednosti, pravolevd a prostorovd orientace, prostorova
predstavivost, ale i jemnost a praci s kruzitkem, ktera je nesmirné obtizna. Rysovani u
téchto déti vyZzaduje intenzivni nacvik.

Velmi Spatna uroven sesitl — velky tlak na tuzku, omezeni schopnosti pisemného
vyjadreni, kresba je ndpadné chudsi, jednodussi, odpovida vyvojové nizSimu véku.

Diky necitelnosti po sobé neprecte zapisky.

Na proces psani dité vyviji takovou aktivitu, Ze vyCerpa kapacitu koncentrace
pozornosti a nedokdaze uz vnimat obsah a gramatickou stranku psani.

Castd ztrata motivace, nevéfi ve zlep3eni, prestavaji mit zajem o psani, ktery se mize
proménit az v odpor. Motivaci je, pokud po nich nechceme kvalitu a rychlost.

Reedukace dysgrafie

Zaciname vidy na urovni, kterou dité s jistotou zvladd, poté zvySujeme obtiznost.
Rozvijime jemnou motoriku, predchdzime nespravnym ndvykidm v drieni psaciho
nacini, fixujeme spravné tvary pismen, provadime uvolfiovaci cviky.

Hrubou motoriku rozvijime pohyby trupu, hlavy a kondcetin, klademe dlraz na
spravné drzeni téla pfi psani — nohy oprené o zem ¢i podlozku, drzeni psaciho nacini,
vzdalenost hlavy od papiru.

Pokud je to mozné, pozivame vidy pomocné linky.

Je —li porucha kombinovand s dysortografii ¢i dyslexii, zatazujeme i cviceni
smyslového vnimani — zrakové a sluchové percepce.

Metodika rozvoje grafomotoriky (Bednafovd), Metodika rozvoje grafomotoriky
pocatecniho psani (Svobodova), Metoda dobrého startu, Pracovni listy (Michalova,
Pokorna ad.), Kurzy grafomotoriky, kam s ditétem dochazi rodi¢ (info internet).

Biofeedback — autoregulaéni metoda, kdy rodi¢ s ditétem dochazi na specializované

pracovisté. Nutnost vicero navstév, financné narocné, ¢asem ucinky odezni a musi se
terapie opakovat.
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Paze

Pohyby paZi napodobujeme let ptaku, plavani kraulem, motylkem, sekdme kosou,
stfidavé upazujeme, vzpazujeme, krouzime predloktim, zapéstim (navijime nit)

Pohybujeme dlanémi vpred, vzad, vpravo, vlevo, krouzime, mavame, tlaceni proti
sobé a uvoliovani, zavirani dlani v pést a otevirdni, stfidani uder( dlani a pésti o
podlozku nebo ruku.

Jemna motorika

Modelovani z hliny, modelovani ze vceliho vosku (vhodné pro neklidné déti, je
potfeba vloZit do prace hodné energie, aby se jim dafilo vosk zpracovat), navlékani
koralkd, vybarvovani obrazkd, mandaly, sklddani z papiru

Malovani na svislé ploSe (nejprve Stétcem, houbou, poté suché pastely, voskovky)
tfeba jen Ccistou vodou na tabuli, posléze Sikma plocha, nakonec vodorovna.
Zaciname na velkou plochu — tabule, balici papir, az dojdeme na linky. Zacindme
jednim tvarem — rovnd ¢dra, Sikma cara, spiraly, obloucky apod. Tyto cviky provadime
pfed kazdym psanim.

Psani textu do vzduchu se zavienyma ocima.

Psani rznych forem, ornamenta.

Procvicovani rytmu

Béhem psani uvolfiovacich cvikl mulzZeme podporovat tahy tuzkou slovnim
doprovodem, fikadly, pisnickami, hudebnim doprovodem. Uvolfovaci cviky
provadime nékolikrat za sebou, abychom docilili plynulosti rytmu (tréninkovy
program Y.Heyrovské, ktery vyuziva prvk( muzikoterapie a relaxace).
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DYSKALKULIE

» ,Specificka porucha uceni dyskalkulie je charakterizovana neschopnosti ditéte naucit
se matematickym dovednostem béznymi metodami pouzivanymi ve Skole.” (Pokorn3,
2011).

* ,Vyvojova dyskalkulie —je wvyvojovd porucha uceni v matematice s vyraznéji
narusenou vnitfni strukturou vioh pro matematiku pfi normalni drovni a strukture
vSeobecné inteligence s vyjimkou matematického faktoru. PFi dyskalkulii je jedna
nebo vice komponent struktury matematickych schopnosti jako takovych vyrazné
retardovdna, zatimco ostatni vykazuji normalni, nanejvy$ jen druhotné mirné
snizenou uroven.” (Novak 1997).

* ,MulZeme ji vymezit analogicky jako dyslexii, tj. jako specifickou poruchu uceni
postihujici matematické schopnosti, takze dité se nemlze naucit pocitat, a¢ jeho
rozumové schopnosti jsou alespoil v mezich SirSi normy adostavd se mu
odpovidajiciho vyukového vedeni.” (Ri¢an, Krejéifova 1997).

Mozné projevy dyskalkulie

* Verbalni dyskalkulie je poruchou slovniho oznacovani mnoZstvi a poctu predmétq,
nazv( Cislic, Cislovek, operacnich znak(l a matematickych ukon( vibec. Dité nezvlada
vyjmenovat Ciselnou fadu vzestupné a sestupné, nedokdze jmenovat fadu lichych
nebo sudych Cisel , dany pocet prvkd, slovné jej oznacit.

* Praktognosticka dyskalkulie je porucha manipulace s predméty (kostky, skladacky)

nebo jejich symboly (Cislice, znaménka). Dité neni schopno vytvofit skupinu o daném
poctu predmétli, dospét k pojmu prirozeného Ccisla. Proto mu ¢ini obtize
s porovnavanim Cisel, usporadanim mnoziny pfirozenych Cisel. V geometrii ma potize
v sefazovani predmétli podle velikosti, vrozliSovani jednotlivych geometrickych
tvard, se smérovou a stranovou orientaci.
Lexicka dyskalkulie je porucha ¢teni matematickych symbold (Cislic, Cisel, operacnich
nebo jednoduché operaéni znaky. Pfi lehké formé ¢te nespravné vicemistné Cislo
s nulou uprostired, zlomky, odmocniny, desetinna ¢isla apod. Pfizna¢né jsou inverze,
napt. 52 ¢te jako 25, 9 jako 6 a opacné. Casté je zaménovani &islic pfi ¢teni nebo
psani, pretrvavaji nejasnosti s pochopenim vyznamu poziéni hodnoty dislic v Cisle,
jednotek, desitek, stovek, atd.

* Operaciondlni dyskalkulie - tato porucha se projevuje narusenou schopnosti
uskuteciovat matematické operace. Dité zaménuje matematické operace a slozZitéjsi
operace nahrazuje jednodussimi. DalSim projevem je uchylovani se k pisemnym
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formam reseni u velmi jednoduchych pfikladl, Spatné fixuje matematické operace

a chybuje ve séitani a odcitani do 20, v ndsobeni a déleni, sloZitéjsi pocitani se
vyznacuje pomalosti a vysokou chybnosti ato je patrné predevsim pfi pamétném
pocitani. Operacionalni dyskalkulie se vyskytuje pomérné casto.

* Graficka dyskalkulie je charakterizovana narusenou schopnosti psat Cislice, operacni
znaky, kreslit geometrické tvary atd. Jedinec ma obtiZe v psani Cisel v pfimérené
a stejné velikosti, je neschopen zdpisu Cisel podle diktatu, zapisu Cislic v Cisle ve
spravném poradi, neni schopen zapsat Cisla spravné pod sebe, podle fadu desitek,
stovek ad., je naruSen zapis vicemistnych Cisel, inverzni zapis Cisel, napt. 6 a 9, nebo
inverze typu 39 a 93 apod., ¢asto vynechava nuly ve vicemistnych Cislech, zapis
pocetnich operaci je neprehledny, zejména do sloupct, napf. u pisemného scitani,
nasobeni ad. V geometrii ma dité problémy s rysovanim i jednoduchych obrazcu.

* Ideognosticka dyskalkulie je porucha chdpani matematickych pojmd a vztahl mezi
nimi. Jedinec napt. nechape, rozklad cisel (Cislo 4 lze vyjadfit jako 2 x 2 nebo jako 3 +
1). DalSim projevem je selhdvani v feSeni uUloh, jakmile je pozménén Sablonovity
postup. Jedinec nechape a nedokaze prevést i Ulohu do pocetnich operaci.

Dité omezené dyskalkulii

* Dité s dyskalkulii potfebuje specifickou péci ve skole i doma. Pokud tato péce neni,
ztrati postupné o matematiku zajem, nelspéchy vyvolavaji odpor, ktery mize byt
provazen rdznymi kompenzacnimi mechanismy — strach z matematiky, zaskolactvi,
utikani do nemoci apod.

* Predpokladem dovednosti vytvaret vztahy mezi Cisly, je pfedstava Ciselné fady. Tato
pfedstava je u kazdého jina, mlze byt velmi rozdilnd. Nékdo si ji pamatuje podle
barev, her z détstvi (kostky, domino). U déti, které si nevytvofily predstavu Ciselné
fady, vyuzivame alternativni metodu modelu pocetni fady (bez ohledu na vék ditéte).

* Vykony v matematice souviseji i s porozuménim reci a symbol(. Dité musi pochopit
pojmy: ,vice“, ,méné”, ,stejné”, atd. Pokud ma problémy v oblasti sluchové
diferenciace, mlze se stat, Ze zaménuje Cisla sedmdesdat a sedmnact, tfi a tficet, atd.
Pokud ma problémy v oblasti diferenciace tvar(i, zaménuje napfiklad Cislice 6 a 9.
Narusené zrakové prostorové vnimani neumozniiuje odhad vzdalenosti, posouzeni
objemu, velikosti, apod. V oblasti prostorové orientace ma dité problém

s usporadanim prvkl podle danych kritérii, atd.
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Reedukace dyskalkulie

* Metoda alternativniho modelu pocetni fady ( Pokorna, 2011)

a)

b)

c)

Rozvoj prostorové a serialni orientace — skladani tvard, které do sebe navzajem
zapadaji (pfiloha ¢. 1 — rozstfihame karticky, které do sebe jakymkoli zplsobem
zapadaji, mohou byt barevné odliSené. Ditéti ddme jednu polovinu ze dvojice
karticek a ma za ukol, najit dvojici podle tvaru).

Rozvijeni predstavy urcitého mnoistvi prvkii — jde o to, aby pfi pohledu na
obrdzek, vnimalo pocet jako celek, nikoli pocitalo te¢ku po teéce (pfiloha €. 2-
mlzeme vyuzit knofliky, barevné koralky, sirky ad). Pokud predkladdame
strukturovany pocet ,néceho”, mlze pocitat jako celek. Pokud predkladame
nestrukturovany pocet, nutim jej pocitat jeden kousek po druhém. Idedlni je, mit
karticky s rdznymi strukturami, vytvofit jim rlzné fady, aby nepostrehly strukturu
a musely opravdu pocitat. Nacvik provadét cca 3 min. denné.

Vytvareni predstavy pocetni fady — (pfiloha ¢. 3)nejprve Cisla 1-10 vytvofime
karticky s &isly, ktera jsou v krouzku pro lepsi rozliseni jednotlivych &isel. Cislo by
mélo byt viditelnéjsi nez krouzek kolem néj (vyborny je krokovaci pds k ucebnici
Fraus, Ize vyrobit na velké karty a dité pocita a zaroven krokuje, fixuje tim i pres
pohyb téla). S kartickami pracujeme nasledovné — nejprve fixace Ciselné rady,
poté pocetni ukony a dité ukazuje na pdasu. Pokud zvladne tuto fadu, pridavame
dalsi. Dllezité je udrzet Cisla v fadu, neprehazovat, dodrZzovat mezery mezi nimi,
aby dité stdle vnimalo kazdé Cislo jako samostatnou jednotku (vice namétd
v publikaci: Pokorna — Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni).

* RozliSovani tvart, ciselna fada (Novak, 1998)

a)

b)

d)

Vyrobime ctverec z tvrdého papiru, do néj vystfihneme ctyfi kruhové otvory
rGznych velikosti. Dité pohybuje prstem nejprve v nejmensim kruhu, poté
nejvétsSim — hmatem pozndva a fixuje pojmy ,,mensi“ a ,vétsi“. Na desce lze
procvi¢ovat prostorovou orientaci.

Porovnavani predmétli hmatem — do jedné dlané 5 kulicek, do druhé 10 a jen s
pouzitim hmatu dité urcuje co je ,tézsi“ a, lehci”.

Pohyb na ciselné ose —pokud ma dité obtize ve jmenovani Cislovek v fadé,
pomdha mu rytmizace (odstartovani zdvodu : 5—4 -3 —2—1 —start). Rada se
postupné prodluZuje. Oporou pfi ndcviku Ciselnych fad sestupné i vzestupné
mUze byt Ciselnd osa. Pomoci ni procvicujeme iorientaci na ciselné ose,
porovndvani velikosti Cisel, poradi cisel, umoziuje pocitdni po nasobcich,
rozliSovani lichych a sudych Cisel.

Predstavy o struktufe cCisla — pro vyvojovou dyskalkulii je typické pocitani na
prstech, scitani a od¢itani odpocitavanim po jedné. Proto je potieba vytvorit
adekvatni predstavu o strukture cisla. Pouzivam zejména hmat — tycinky, kostky,
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kulicky — dité ohmatdvd nejprve strukturu cisla, poté tvofime shluky napf.

kulicek a dité fixuje pfedstavu o jejich po¢tu hmatem. Velkou pozornost
vénujeme rozkladu cisel, také za pouziti nejprve jen hmatu, poté i zraku (Ptiloha
¢. 3).

S¢itani v Ciselném oboru do deseti —k nacviku mizeme prejit az po vytvoreni
a osvojeni predstavy o strukture Cisla a bezpe¢ném zvladnuti rozkladu cisel do
deseti. Dité nejprve obraci listky s ¢isly 0—10, které jsou rozloZzené na stole
nepopsanou stranou nahoru. Udava zakladni rozklady otoc¢eného Cisla, zpocatku
mUZe vyuzZivat isité Ctvercl a postupné uddva idalsi mozné zplsoby rozkladu.
Lze vytvofit i pexeso — jedna karta ma napf. Cislo 6 a druha, patfici k ni, 3+3.
Odcitani — karticky s Cisly, te¢kami, rlznymi znaménky. Pytlicek, do kterého
vklddame kolecka a odebirame, dité hada, kolik v pytliku zlstalo.
Déleni — ptipravnym krokem pro nacvik déleni je predkladani karet vSech
soucinl ze vSech nasobilek. Dité k nim urcuje vsechny Cinitele. Vyuzivdme opét
Ciselnou osu, tabulku nasobkd, aby dité dobfe pochopilo smysl déleni. Idealni je
pouziti kolac¢e, melounu — déleni na stejné kousky (napomaha predstavivosti pfi
vyuce zlomku). Déleni nejprve u¢ime s vizualni oporou, jakkoli dlouho, az dité
zvladne a pochopi smysl, pfistoupime na déleni zpaméti. Déleni se zbytkem je
pro dyskalkulika zvlast naro¢né. Potfebuje dlouhodoby nacvik.

Viceciferna Cisla — zakladnu pro praci s vicecifernymi Cisly, v desitkové soustavé,
tvofi znazornovani jejich velikosti na plose. Pomuicku tvofi sada shodnych
Ctvercd, sada prouzk( papiru s vykreslenou siti deseti ¢tvercd vedle sebe, sada
¢tvercovych siti, karticky s napisem: JEDNOTKY, DESITKY, STOVKY a karticky
s Cisly 0 az 9. Ditéti by mélo byt objasnéno, Zze malé ¢tverce znamenaji jednotky,
prouzky papiru desitky a velké ctvercové sité stovky. Dité pak pomoci téchto
pomlcek sestavuje urcité Cislo. Dité by se mélo naudit samo komentovat
vystavbu Cisla nejprve se zrakovou oporou o pomtucky a posléze i zpaméti. Pro
¢teni vicecifernych cisel pouzivame pomtcku ,kapsy“. Jde o kapsy vytvorené
z papiru, které predstavuji desitky, stovky, tisice, desetitisice, statisice, milion.
K pomucce jesté patfi karticky vystfizené z tvrdého papiru, v jejichZ horni tfetiné
jsou Cislice. Tyto karticky musi byt vystfizeny tak, aby se snadno zasouvaly do
kapes. Dité pak C¢te karti¢ky, které jsou zasunuté v kapsach. Tak napf. Cislo
600 354. Dité si vytahne z kapsy s napisem TISICE karti¢ku s &islem 600 a precte
»Sest set tisic”, pak si vytahne z kapsy s ndpisem STOVKY karticku s Cislem 354
a precte ,tfi sta padesat Ctyri“. Pak precte cely zapis ,Ctyfi sta tisic sto dvacet
pét“. Pro spolehlivéjsi orientaci mezi jednotkami, desitkami, stovkami, atd.
mUlzZeme pouzit.

Desetinna Cisla a zlomky — ditéti nejprve musime objasnit vyznam desetinného
i Ctvercovou sit, do které jsou prislusna Cisla zapisovana.

¢isla a jeho pozici na Ciselné ose. Na Ciselné ose uréujeme pozici desetinného
Cisla, porovndvame je a na zavér nacvicujeme scitani, od¢itani, ndsobeni

a déleni. V pripadé zlomk( musime Zakovi objasnit pojmy Citatel a jmenovatel
a upresnit jejich vyznam. Na pocitani s desetinnymi Cisly a zlomky pouzivame
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jakékoli pomucky, které pomahaiji ditéti vytvofit si predstavu Cisla — ¢iselnd osa,
velky Ctverec, ktery délime na mensi a mensi dilky, sklddani papiru apod.

Specifické poruchy uceni a jejich zohlednéni v IVP
(cesky jazyk, matematika, cizi jazyky, vykladové predméty)

Respektujeme individualni tempo ¢teni a psani (nutné zohlednit rozsah textu jiz
pfi zaddvani prace).

ProdlouZeny vyklad uciva v mensich blocich.

Vyuzivani multisenzorického pftistupu pfi osvojovani uciva, podpora ve spolupraci
s rodinou.

Pribézné ocenfiujeme snahy ditéte, i zcela drobné Uspéchy.

RozliSujeme specifické chyby a gramatické chyby. Poskytujeme dostatek ¢asu na
precteni a kontrolu.

Preferujeme uUstni formy ovérovani védomosti a znalosti ditéte.

Ovérujeme ziskané znalosti.

V pfipadé potreby mlZeme pfistoupit k rozvolnéni uciva, ale i k obsahové redukci.
Nutna je pribéind kontrola zapisk( (vypisku) ditéte, aby se predeslo fixaci Spatné
zapsaného uciva. Idedlni je poskytnout ditéti nami psané vypisky na PC a nechat je
prepsat do sesitu. UCit se mlze z PC formy.

Ovérujeme pochopeni zadani slovnich i pisemnych uloh (konkrétnimi dotazy).

Pfi diktatu hodnotime jen to, co dité stihne napsat. K ovéreni gramatiky radéji
volime dopliiovaci cvi€eni. Pfi kontrole diktatu je vhodné nejprve ovéfit chybné
napsané gramatické jevy Ustné a teprve pak je hodnotime. Poskytujeme dostatek
¢asu na precteni a kontrolu.

V pripadé pisemného ovérovani prepisem ztabule, je vhodné dat ditéti
predtisténé zadani (eliminujeme tim chyby pfi prepisovani zadani z tabule nebo z
diktatu ucitele)

m) Vedeme Zaka k vyhledavani chyb v pisemném projevu a jejich opravovani

n) U slohovych utvar(i hodnotit vice obsahovou stranku, nez gramatickou.

o)

p)
q)

Dbame na to, aby postupy doporucené v ramci reedukace byly dUsledné
uplatiovany i béhem béiné vyuky. Dobfe zvazime vyvolavani déti k hlasitému
¢teni, pokud vyvolame, tak k precteni textu, které ma dité Sanci zvladdnout.
NESMIME DOPUSTIT negativni reakce spoluzakd. Na chyby pfi ¢teném projevu
neupozoriujeme s negativnim emocionalnim nabojem (volime ,zkus to jesté
jednou”, opatrné, pozor pismenko atd.).

UmozZnime ditéti pouzivat potfebné pomucky.
V pripadé potreby vyuzZivame specidlni texty a publikace.
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r) Domdci Ukoly zadavame pfimérené délky, s ohledem na aktudlni uroven cteni

ditéte.
s) U mimocitankové cetby umoZnime precteni pouze pfFiméreni ¢asti, popf.
vyuzivdme audio nahravek, které Ize najit na internetu (mohou zakoupit i rodice).

Pfehled tolerance hodnoceni zaku se specifickymi poruchami uéeni

Dyslexie:
Specifické chyby

- pfidavani, vynechdvani, ¢i zaména hlasek, slabik

- nespravné ¢teni délky samohldsek ( miZe byt i nespravné psani, zapominani)

- nespravné mékceni di-dy, ti-ty,ni-ny (nejen slovem, ale c¢asto i pismem)

- nespravné ¢teni diakritickych znamének ( i psani hacka- vynechava, zaménuje)
-domysleni koncovek (Casté u tzv. prekotného cteni)

- trhané cteni, monotdnni ¢teni bez intonace, oddélovani vét

- ve ¢teném textu s emocionalnim podtextem je dobré neupozorfiovat na chyby
- nesrovnavat s vykonem ostatnich déti ani s détmi s diagndzou dyslexie

Dysgrafie:

- nedodrZovani tvar(, sklonu pisma, nedodrzovani pisma i Cislic na radku

- nizkd Uprava napsaného textu

- potize v osvojovani a rychlosti pismenek, Cislic

- nespravné navazovani grafémua

- zamény tvarové podobnych pismen (psaci a-o0, m-n-u, r-z,l-k-h, S-L-Z, tiskaci p-b-d)

- pokud je to mozné, ve vyssich rocnicich tolerovat psani tiskacim pismem, ¢i pouzivani PC nebo
tabletu misto sesitd (zrychli se tim tempo zapisovaného)

- pouzivani korektord, zmizik apod.

- nehodnotit Upravu sesitl

Dysortografie

-vynechavky, pfesmycky, pfidani pismen, slabik

-psani slov dohromady , v nizsim véku i psani celych vét jako jedno slovo

-vynechavani, ¢i Spatna umisténi diakritickych znamének

-komoleni slov v disledku artikulacni neobratnosti ¢i specifickych asimilaci (Spatné vyslovuje, zdroven
Spatné pise), zdmény hlasek zvukové podobnych p-b, sykavky...
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