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Metodicka piirucka je inovovanym produktem, ktery vznikl v ramci plnéni zakladnich
cili projektu: Vznik $kolniho poradenského pracoviité na ZS Beroun, Reg.¢.
CZ.1.07/1.2.33/01.0003, financovaného z Evropského socidlniho fondu a statniho
rozpoétu Ceské republiky, prostfednictvim Opera¢niho programu Vzdé&lavani pro
konkurenceschopnost. Vykladova a vzdélavaci metodika pro mateiské skoly
piredstavuje inovaci produktu, potazmo paradigmatu, dle miry novosti inkrementalni a

charakteru povahy netechnické, socialni inovace.
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Pedagogicka profese klade v soucasné dobé znacné naroky na zvladani situaci ¢i
feSeni problémi, které¢ vyzaduji vyznamnéjsi orientaci ve vychovné problematice a
odkazovat rodi¢e na odborna poradenska zafizeni, piesto je ucitel v matetské Skole
tim, kdo mlize na nutnost feSeni situace v¢as poukdzat a tim ptispivat k podchyceni ¢i
eliminaci dal$iho rozvoje problému. V fadé¢ situaci se ucitel ocita ve velice slozité
roli, kdy rodi¢e neberou zfetel na jeho sd€leni ¢i se pfimo obraci na ucitele, jako
vinika problematického chovani ditéte. V téchto ptipadech je schopnost vést
srodicem rozhovor, orientovat se Ve vychovné problematice a nejcastéjSich
poradenskych problémech, nezbytnosti.

Tento text vznikl jako jeden z vystupt projektu ,,Vznik poradenského pracovisté 2.
z$ a m$ Beroun®, jehoz cilem bylo pfispét k eliminaci projevi rizikového chovani
Vv predskolnim a skolnim v€ku, podporovat rovné ptilezitosti ve vzdélavani, zkvalitnit
uroven poskytované socialni intervence a podpofit znalosti pedagogi v oblasti
priméarni prevence. Témata metodické piirucky byla vybrana na zékladé analyzy
dlouhodobé terénni prace v jednotlivych matetskych skolach.

Hlavnim cilem piedkladané metodické ptirucky je napomoci pedagogiim matetfskych
Skol ziskat vétsi predstavu o moznostech vyuziti metod vychovného poradenstvi
v pedagogické praxi. Metodickd ptfirucka se zaméfuje na nejcastéjsi problémy, se
kterymi se pedagogové ve své praxi setkavaji a na jejich mozné teSeni 1 detekci
rozvijejicich se problémil, jejichz véasné odhaleni miize vyznamné pfispét k prevenci
rozvinuti problémového jevu.
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1. Poradenské metody v pedagogické praxi

1. 1. Zasady vyuziti poradenstvi v pedagogické profesi

Profesi pedagoga Ize bezesporu zaradit do skupiny pomahajicich profesi, které
nezbytné vyuzivaji poradenské dovednosti. Pedagog je pfi své praci Vystavovan fade
situaci, v rdmci kterych je orientace v zdkladnich metodach, technikach a strategiich
poradenstvi, nezbytnosti. Cilem pedagogického a vychovné poradenstvi je
predevsim:

e Rozvinuti potencialu klienta (ditéte, zaka, studenta) — podpofit rozvoj
osobnosti ditéte, jeho schopnosti, dovednosti i charakteru.

e ZlepSovani vztahi klienta s vnéjsim prostiredim — schopnost zaclenit se do
kolektivu, udrzovat pratelské vztahy, respektovat autoritu, spolupracovat
S ostatnimi, naucit se vnimat potieby druhych.

e Napomahat v prevenci rozvoje problémovych jevii — podporovat
ustanoveni zdravého Zivotniho stylu, zachycovat rizikové chovéni a

pfedchazet jeho dal$imu rozvoji.

Pedagog, tak jako poradce, ptisobi na déti predevsim profesni erudici, vlastni
osobnosti i vztahem, ktery je k nim schopen utvofit. Pedagog by si mél byt védom,
ze jeho vyroky vici ditéti jsou Casto trvalymi vzpominkami, které formuji sebepojeti
ditéte a maji zna¢ny vliv na jeho sebehodnoceni i dalsi motivaci ke vzdélavani.
Chovani a proZivani ditéte je vSak také vyznamné ovliviilovano jeho rodinnym
prostiedim a vrozenymi a dédi¢nymi znaky, které pedagog nemlZe redlné ovlivnit,
pfesto by je mél akceptovat a pii své praci je brat v tivahu.

Mezi zékladni zasady pedagogické prace, ktera vyuziva poradenské erudice patii:

e empatie

e nebagatelizovani problému ditéte

e snaha 0 oboustranné obohacovani

e vedeni k samostatnosti a kreativité

e respektovani osobnosti ditéte, jeho moznosti 1 limith
e jednani dle etickych zasad
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Jestlize ucitel citi, ze ho prace trvale vycerpava ¢i ma problém ve vztahu k uréitému
ditéti, ktery neni schopen piekonat, mél by se zamyslet nad moznym feSenim situace.
Ackoliv je feseni jednotlivych problémovych situaci vzdy unikétni zalezitosti, presto
je mozno navrhnout n€kolik krokd, které mohou rozvoj problému odklonit.
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intervizi, tj. spolecné hledani variant feseni situace, ziskani nahledu i
podpory. K tomu je zapotiebi nastoleni oteviené¢ho a divérného prostredi mezi
kolegy.

e Pozadat o konzultaci odborné pracovisté ¢i zajistit supervizi. V pedagogické
praxi vétSinou neni supervize dostupna, ackoliv v dalSich pomahajicich
profesich je jeji vyuzivani nezbytnou samoziejmosti.

e Spolupracovat s rodi¢i a motivovat je ke spolupodileni se na feSeni
problému. Bez spoluprace s rodinou je feseni problémovych situaci vyrazné
naro¢néjsi a nemusi se dostavit vysledna zména chovani ditéte.

e Zhodnotit to, zda sam ucitel neni ve stavu vycerpani, situaci ve tfid¢ piestava
zvladat a potfeboval by ve své praci zastoupit. Moznost profesni pauzy, ktera
je vyplnéna dal$im vzdélavanim, je velice ucinnou prevenci proti vycerpani.
V naSich podminkach zatim neni aplikovana, piestoze v zahranici je Casto
povinnou soucasti profesni drahy pedagogii a dalSich profesionalt
Vv pomahajicich profesich.

Ucitelska profese je z hlediska narokli na psychickou vyrovnanost jednou

rust. PakliZe se ucitel uzavira se svymi problémy, nechce je sdilet, protoZze ma strach,
aby nebyl vniman jako nekompetentni ¢i ma pocit, Ze musi situace zvladnout
vlastnimi silami, pfestavd mit ¢as na vlastni odpocinek a je ve stavu neustalého
pfemysleni o praci, pak je nebezpeci profesniho vyCerpani zcela realné.

Reflexe vlastniho pedagogického plisobeni je nezbytnou soucésti prevence
syndromu vyhoteni. V ptipadé pedagogické praxe je k reflexi profesnich strategii
mozno pouzit napiiklad SWOT analyzy, ktera byla vyvinuta A. Humphreyem pro
potieby ekonomické praxe, ale lze ji vyuzit i v dal$ich oblastech. Dostupné na
http://wikipedia.org/wiki/SWQOT. V centru zajmu je zaméfeni na analyzu
nasledujicich faktort:

e Analyza vnitinich faktori, které ovlivituji dosahovani cili

Silné stranky (Strengths) - co se v praci osvédc¢uje, dafi, jakych bylo dosazeno
uspécht, pokrokti, jaké narocné situace se dafi v praxi dafi zvladat.


http://wikipedia.org/wiki/SWOT
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Slabé stranky (Weaknesses) — Vv jakych situacich neni mozno nalézt feSeni ¢i se
objevuje opétovné selhani.

e Analyza vnéjSich faktori, které ovliviiuji dosahovani cili

PrileZitosti (Opportunities) — jakym zptsobem se lze profesné zdokonalovat,
inspirovat k novym pfistuptim

Hrozby (Threats) - faktory, které praci znesnadiuji a nelze je pfilis ovlivnit,
naptiklad jednéni rodict, specifické problémy ditéte, omezené finan¢ni prostfedky na
vyuziti supervize ¢i dalsi vzdélavani apod.

1.2 Konkrétni oblasti vychovného poradenstvi vyuZzitelné v pedagogické praxi

Znalosti a dovednosti vychovného poradenstvi se do pedagogické praxe prolinaji
V fad¢ situaci.

¢ Rozvoj osobnosti ditéte - vychovné-vzd€lavaci proces je neodmyslitelné
spojen srozvojem moznosti jedince, ucitel by mél premyslet o moznych
cestach podpory ditéte tak, aby bylo mozno vyuzit jeho potencialu.

e Podpora déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami a déti mimoradné
nadanych — jiz v mateiské Skole se setkavame s détmi, u kterych je patrno, Ze
pii vyuziti béznych vyukovych metod nedosahuji potiebnych vysledki,
vybocuji svym chovanim ¢i naopak, v nékterych oblastech, vyraznéji
piedbihaji své vrstevniky. Vyvoj psychickych funkci je u déti predSkolniho
véku casto nerovnomérny, presto bychom v pfipadé zjisténi vyraznéjSich
odchylek méli zahajit podporu ¢i motivovat rodi¢e k navstévé odborného
zatizeni.

e Prace s détmi vykazujici problematické chovani — déti, jejichz chovani se
vyraznégji odklédéni od bézné normy ¢i neodpovida Véku jsou pro préci
vzdy setkavat s spéchem, nebot problematické chovani miiZze mit své diivody
v fad¢ oblasti, které pedagog ovlivnit nemuze. Jestlize chovani vyrazné
narusuje béznou ¢innost ve tfide ¢i jsou v chovani patrny prvky agresivity, je
vzdy nutno konzultovat situaci srodi€i, ptfipadné doporucit navstévu
odborného zafizeni.

e Prevence rozvoje socialné-patologickych jevii — ucitel matefské Skoly miize
pusobit v roviné€ primarni prevence a to pfedevs§im hrami ¢i debatami, které se
dotykaji problematickych oblasti, jako je bezpeCnost chovani déti, ochrana
zdravi apod.
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e Utvareni podminek pro integraci — v souc¢asné dob¢ sili tendence zaclenovat
do hlavniho vzdélavaciho proudu také déti s vyrazngjSimi specifickymi
potfebami. Neni pochyb, Zze i v téchto piipadech jsou na pedagoga kladeny
zvysené naroky, je nutno piemyslet o zpiisobu zapojeni ditéte do Cinnosti,
podilet se na zajisténi jeho specifickych potieb, coz s sebou piinasi také
zvysenou komunikaci s rodici, piipadné asistentem pedagoga.

e Utvareni pozitivniho klimatu Skolni tfidy - klima tfidy v matetské Skole je
do zna¢né miry ovlivnéno normami ¢i ,,duchem‘ mateiské Skoly, odbornou
erudici pedagoga 1 jeho osobnosti, v neposledni fadé také aktualnim
seskupenim osobnosti déti ve tfidé. Klima je nutno vnimat v dlouhodobé
perspektiveé a také jeho utvareni souvisi spise s trvalejSimi zdméry pedagogi a
vedeni.

e Podpora spoluprace s rodi¢i — rodina méa na vyvoj osobnosti ditéte klicovy
vliv. V pribéhu nejtvarnéjsich let utvati jeho hodnotovy systém, podporuje
citovy rozvoj a piipravuje na vstup do dalsich socialnich skupin. Pokud je vliv
rodiny a Skoly vtzv. synergii, tzn. jejich pusobeni se dopliuje, pak lze
o¢ekavat pomérn¢ vyznamngéj$ich vysledkt v oblasti rozvoje ditéte. Matetska
Skola muize nabidnout aktivni modely spoluprice s rodi¢i a tim, v fade
ptipadi, usnadnit téz feSeni potenciondlnich problémovych situaci.

1.3 Formy vychovného poradenstvi
Pedagog ve své praxi vyuziva nasledujici formy poradenské prace:

e Osobni ¢i telefonické konzultace — sméfuji k predem danému cili, sdéleni
rodi¢tim, které nemusi souviset s problémy. Naopak je dobré nastolit
pravidelné schiizky, kde se mohou sdélovat pozitivni aspekty. Rodice, ktefi
oteviené komunikuji se Skolkou jsou pak ochotni pfijmout 1 pfipadné sdéleni
negativnich zprav.

e Poskytovani informaci — predavani informaci rodi¢im o aktudlnim stavu
ditéte, jeho vyvoji, pokrocich, ale i v€asné sdélovani zjisténych problémd.
Preventivnim plisobenim mize byt téZ poskytovani vychovnych doporuceni
V obecngj$i roving, napt. formou ¢lankl na nasténkach, zajisténim piednasek
odbornikili na vychovna témata apod.

e Depistaz — vyhledavani déti, jejichz chovani vykazuje vyraznéjsi odchylky,
které nejsou pro dany vék ¢i danou situaci priméfené. Zachyceni problému
Vv obdobi jeho rozvoje mize vyznamné napomoci v prevenci jeho dal§iho
rozvoje.
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¢ Krizovi intervence — poskytnuti nezbytné pomoci a emo¢ni podpory pii
feSeni nahlé naroc¢né situace. V piipad¢ nenadale situace je pedagog tim, kdo
mize ditéti poskytnout prvni podporu. Krizova intervence zahrnuje prvotni
psychologickou podporu, zajisténi pocitu bezpeci a ochrany.

1. 4 Poradenské metody v pedagogické praxi

Pedagog miize ve své praxi vyuzit piedev§im kazuistickych metod prace s klientem.
Jde o metody, které jsou ptevazné zalozené na percepci, tedy pozorovani ditéte pti
béZzné ¢innosti, kterd miize byt velkym zdrojem poznani a pochopeni problému ditéte.

Mezi zakladni kazuistické metody lze zahrnout:

e Anamnézu (rodinnou a zdravotni) — pedagog by mél mit informace o
zékladnich rodinnych pomérech ditéte i1 o ptipadnych zdravotnich problémech,
které mohou ovliviiovat chovani i u€eni ditéte. Porozumeéni rodinnému
prostiedi je Casto klicem k pochopeni chovani ditéte. Jde predevsim o
ptipady, kdy se rodi¢e rozvadi, narodil se dal$i sourozenec, nékdo z rodiny je
vazné nemocny, rodina je ve stavu hmotné nouze ¢1 doslo k imrti v rodin¢.

e Pozorovani — pfirozeny zpusob ziskavani informaci o chovani a aktudlnim
stupni vyvoje ditéte. Pedagog mize vyuzivat celou fadu pfirozenych situaci,
jako je hra, pobyt venku, chovani ditéte pfi navstéveé zafizeni k tomu, aby si
udélal predstavu o tom, jak dité¢ zvlada kontakt s ostatnimi, jak se orientuje
Vv béZnych socialnich situaci, do jaké miry se u n&j rozviji samoobsluznost i
praceschopnost. Je dobré si v§imat pfedevsim situaci, kdy je dité agresivni
vici druhym, projevuje se pfili§ bazlive, nechcee si s détmi hrat, nechce
pfijimat potravu apod.

e Rozhovor — s ditétem i rodi¢em, v ramci kterého je mozno zjistit pripadné
davody k problematickému chovani ditéte, motivace rodice k navstéve
odborného pracovisté ¢i poskytnuti podpory. V ramci rozhovoru je nutno dat
rodi¢lim dostatek ¢asu na objasnéni situace. Naslouchani je jednou
Z podstatnych slozek vedeni rozhovoru, ktera vyznamné podporuje pocit
z4jmu a profesionality. Pfi vedeni rozhovoru je dobré vyuzivat i empatickych
technik, jako je verbalni ptitakavani, uvedeni nékterych vlastnich zkuSenosti,
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V zavéru sumarizovat, co bylo s rodicem probrano, objasnit ptipadné
nesrovnalosti a stanovit dalsi kroky v feSeni situace.

e Sociometrické techniky — zjistovani vztahl ve tfidé by mélo vzdy probihat
citlivou formou. V ptipadé¢ déti piedSkolniho véku Ize ziskat informace o
vztazich pfedevsim z bézného pozorovani, tzn. sledujeme, kdo si s kym hraje,
chodi ve dvojicich na prochdzku apod. Moznosti zjisStovani vztaht je vSak
mozno i prostfednictvim fizenych aktivit. Pro pedagoga je podstatné, aby
monitoroval, kdo je na okraji zajmu kolektivu, nema kamarada, projevuje se
agresivné vaci détem apod. Za ucelem optimalizace klimatu tfidy je mozno
vyuzit her osobnostné socialni vychovy.

e Metody analyzy vykont a vytvoru — u déti jde o vykony v oblasti percepce,
kresby, vizuomotoriky apod., kde je mozno zachytit vyraznéjsi opozdéni ve
vyvoji jednotlivych funkci ¢i vyrazné zmény ve vykonu ¢i atypické projevy.
Pti analyze vykont a vytvort je nutno respektovat zakonitosti psychického
vyvoje ditéte.

1. 5 Poradensky proces a jeho vyuZiti v pedagogické praxi

Pedagog si stanovuje cile pedagogické ¢innosti, které napliiuje prostfednictvim metod
a prostfedkd, vedouci K jejich naplnéni. Obdobnou cestou muize jit pedagog v ptipadé,
kdy je detekovan problém vychovného charakteru a je v jeho silach tento problém
vychovnymi prostiedky fesit. Jestlize vnima, Ze problém piesahuje moznosti feSeni
béZznymi vychovnymi prostiedky, pak je nutno motivovat rodice ditéte k navstéve
odborného zatizeni. Jednotlivé faze feSeni problému lze stanovit takto:

e 1 faze - navazani kontaktu S rodi¢em a sdéleni konkrétni problémové
situace. Vzdy je vyhodnégjsi, pokud je komunikace ¢i obCasné setkavani
v osobnich konzultacich béZnou praxi, nebot’ rodi¢ bude vice ptistupny feSeni
problémové situace, pokud s nim ucitel fesi ¢i mu sdéluje téZ pozitivni
informace a postupy rozvoje ditéte.

e 2 faze - porozuméni problému, snaha motivovat rodice ke spolupodileni
se na Feseni. Problém by mél byt definovan, tj. mélo by jit o ohrani¢enou
skute¢nost. Snahou by pak mélo byt porozumét, pro¢ se dit€ projevuje uréitym
zpiisoben a sdélit si s rodi¢i vzajemné zkuSenosti z predeslych snah situaci
fesit.

10
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e 3 faze - stanoveni cile pro FeSeni problému. Rodi¢ by mél vnimat, Ze cil byl
stanoven pro feSeni situace ditéte, tzn. mél by byt motivovan k jeho dosazeni.
Pokud rodi€ neptijme cil za vlastni a predpoklada, ze pedagog za néj problém
vyresi, pak je dosazeni zmény velice nepravdépodobné.

e 4 faze - navrh ¢innosti, které napomohou situaci Fesit. K vyreseni
problému miize ptispét svou aktivitou rodi€ i ucitel, tj. v idedlnim ptipad¢
bude navrzena Cinnost, ktera dit¢ podpofi jak ve Skolce, tak v domacim
prostiedi.

e 5 faze - hodnoceni a v pripadé nutnosti odeslani k dalSimu odbornému
posouzeni — jiz v pribéhu domluvy postupu napravy by mélo byt navrzeno
setkani, kde si rodic i ucitel sd¢€li, zda vnimaji v dané situaci pokrok ¢i naopak,
zda bude nezbytné zvolit jinou strategii, piipadn¢ zajistit dal$i odbornou
pomoc.

1. 6 Spoluprace s rodici

Komunikace s rodici je nedilnou souc¢asti kazdodenni prace pedagoga v matetské
Skole. Ve vétsing piipadl jsou rodice otevieni vzajemnému sdélovani informaci,
pfijimaji navrhy pedagogii a chtéji se ti€astnit déni ve Skolce. Komunikace vSak mtlize
prinést také celou fadu naro¢néjSich momentt, na které¢ by mél byt pedagog
ptipraven. V jakych pfipadech mtze byt komunikace zdrojem konflikti mezi
pedagogem a rodicem:

e Adaptace ditéte neprobiha dle o¢ekavani, dit€ nechce do Skolky dochazet.

e Dité ma ve Skolce problémy s jidlem, pomocovanim.

e Dité se projevuje ve tfidé agresivné a rodiCe dalSich déti si zaCinaji stéZovat.
e Dité nerespektuje autoritu pedagoga, nechce se zapojovat do ¢innosti.

e Dité vykazuje vyrazngj$i odchylky v chovani ¢i ve vykonu.

e Rodi¢ nerespektuje doporuceni pedagoga a vznikly problém nechce fesit.

Problematické reakce rodicu

V pedagogické praxi je pomérne béznou situaci, kdy rodi¢ neni ochoten piijmout
skutecnost, ze se jeho dité projevuje problematicky. Negativni informace o ditéti
narusuje jeho predstavu o vlastnich kvalitach rodiCovstvi ¢i pfedstavach o vlastnim
ditéti, které se v domacim prostfedi mize projevovat jinak, nez v kolektivu
vrstevnikl. Nej€astéj$imi reakcemi jsou pak psychologické obrany, které mohou mit
nasledujici podobu:
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e Agresivita — rodi¢ Gtoc¢i slovné na pedagoga, neni ochoten piijmout
odpovédnost za feSeni situace, vyhrozuje dal§imi stiznostmi ¢i podava
stiznosti u nadfizenych orgéant.

e PriliSné ochranovani — rodi¢ nepfimétené brani dité, iniciuje zmeény v
piedskolnich zafizeni ¢i piechody do jinych tiid.

e Obvinovani — rodi¢ neni ochoten pfijmout skutecnost, ze se jeho dité
projevuje problematicky, vinu nachdzi v ptisobeni pedagoga, Spatné organizaci
vzdélavaciho procesu ¢i vidi vinu v dal$ich détech a rodi¢ich

¢ Nespolupracovani— rodi¢ neni ochoten konzultovat s pedagogy vzniklé
problémy, nereaguje na doporuceni ¢i bézné pozadavky skolky, nedochazi na
konzultace.

e Nespokojenost — rodi¢ neni spokojen s materialni arovni $kolky, vzdélavacim
programem, organizaci dne ¢i nabidkou aktivit, pfesto neptichazi
s konstruktivnimi zptsoby feseni.

Jak pristupovat k problematické komunikaci s rodici

Patrné€ neni mozno poskytnout zjednoduSeny navod na tak komplexni zalezitost, jako
je komunikace s rodic¢i. Do hry vstupuji nejen osobnostni charakteristiky pedagoga,
rodice, povaha feSen¢ho problému, ale 1 dalsi vngjsi vlivy, které souvisi naptiklad

S podporou vedeni S§koly apod. V obecné rovin€ je mozno doporucit:

e Reseni ohrani¢eného problému, ktery je presné definovan.

e Pokud pedagog zjisti, Ze se rozviji problémova situace, pak by mé¢l neprodlené
rodice o skute¢nosti informovat, chybou mliZe byt sdéleni jiZ rozvinutého
problému.

e Strukturovat postup feSeni situace a vést o provedenych krocich zdznam.

e Poskytovani zpétné vazby rodicim.

e Nestavit se do obranné pozice, tj neobhajovat pied rodicem zvoleny postup,
nebot’ ten vyplyva z profesni erudice.

e V pfipad¢€ vyraznéjsich problému sestavit malou pracovni skupinu, ktera
vytvoii strategii feSeni situace. Naptiklad feditel Skoly a pedagogové, kteti ve
tiide uci.

e UmozZnit rodici pfijit na navstévu do hodiny a podivat se na bézny chod tiidy i
chovani vlastniho ditéte v kolektivu.

e Aplikovat aktivni model spolupréce s rodici, ktery 1ze charakterizovat jako
model partnersky a respektujici. Jeho hlavni charakteristikou je jasné vize
spoluprace ze strany Skoly, demokraticky styl fizeni, umoznujici kooperaci a
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vnimani rodi¢e jako partnera pro spolupraci. Aktivita ze strany Skolky
zahrnuje zaclenovani spole¢nych akci s rodiéi, poskytovani dostate¢ného
mnozstvi informac¢nich material na nasténkéach a webovych strankach,
moznost osobnich konzultaci i pozvani rodi¢e jako experta na ur¢itou oblast,
kterou muze obohatit znalosti ¢i dovednosti déti.

Iustracni priklad:

Do skolky nastupuje dité se specifickymi vzdélavacimi potiebami S moznosti
asistenta pedagoga. Adaptace ditéte probiha problematicky, piesto je ze strany
matetské Skoly velka snaha po zvladnuti situace. Rodice maji pocit, pfestoze jsou si
védomi handicapu ditéte, Ze by adaptace méla probihat 1épe, popiraji nckteré
problémy ditéte, zpochybiiuji dostate¢nou erudici asistenta pedagoga.

MoZny pristup k FeSeni situace:

S rodi¢i by mélo byt zajisténo setkani, pti kterém bude domluvena strategie pristupu
k adaptaci ditéte. Rodi¢ by m¢l byt seznamen s konkrétnimi problematickymi projevy
ditéte, s moZnosti pfijit se do tfidy na chovani svého ditéte podivat. Soucasné by mél
byt seznamen s postupem, ktery asistent pedagoga spole¢né s pedagogem navrhli ve
formé dil¢ich cili. Soucésti rozhovoru by méla byt poskytnuta podpora rodici, sdéleni
1 pozitivnich momentti chovani ditéte, pfipadn¢ znamek zlepseni. Cilem rozhovoru

s rodi¢i je zvySeni jejich diivéry, nalezeni spole¢né cesty feSeni situace i srozuméni

S readlnymi obtizemi.

1. 7 Klima tfidy v materské Skole

Jednim z podstatnych kol pedagoga je udrzovani pozitivniho klimatu Skolni tfidy.
Ve tfid¢, kde jsou nastavena pravidla, pribéZné se pracuje na utvafeni pozitivnich
vztaht a dafi se utvaret tvarci prostiedi, se bude pedagogovi nepochybné 1épe
pracovat a déti budou dosahovat lepsich vysledkt. Fungujici tfida ma vSak pozitivni
vliv i na vétsi otevienost rodicl a jejich ochoté spolupracovat s pedagogy i
preventivni pisobeni v rozvoji problémovych jevii. Na klima Skolni tfidy ma vliv fada
vnéjsich i1 vnitinich faktori:

e Specifika Skolky - umisténi v urcité lokalité, historie, otevienost vici
komunité, zplisob fizeni.

e Osobnost pedagoga — osobnostni charakteristiky, pedagogicka erudice,
tvotivost, délka praxe, dodrZzovani psychohygieny.

e Osobnosti Zakii — osobnostni charakteristiky, vliv rodinného prostiedi,
zkuSenosti, které si pfinasi z jinych ptfedskolnich zatizeni.
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o Kolektiv tidy jako celek — asi kazdy pedagog zna tiidy, které jsou
z hlediska setkani osobnosti déti, méné naro¢né a naopak. Dal§im vlivem je
bezesporu to, zda je tiida vékové homogenni ¢i heterogenni, zda jde o nove
seskupeny kolektiv ¢i déti, které se znaji déle.

Jakym zpiisobem sledovat a ovliviiovat klima tridy

Utvéreni a ovlivitovani klimatu tfidy je odvislé od fady vyse uvedenych faktori,
presto je do zna¢ni miry ovlivnéno také strategiemi, které pro jeho utvaieni pedagog
voli. Prace s vztahovou siti tfidy by méla byt vzdy velice citliva a méla by reagovat na
aktualni atmosféru ve t¥ide.

e |hned po obdobi pocatecni adaptace je dobré stanovit pravidla chovani ve
tiide. O pravidlech by se mélo s détmi diskutovat aby je vSechny déti
pochopily a orientovaly se v jejich dodrzovani. Stanovit, jakym zptisobem se
fesi poruseni téchto pravidel.

e Postupné utvaret védomi skupinové identity, tj, pocit ptindlezitosti ke skuping,
utvareni soudrznosti a vzajemné pomoci.

e Pozorovani utvatfeni vztahovych vazeb mezi détmi — sledovat, které déti maji
ptirozenou tendenci si spolu hrat ¢i naopak, které déti se zacinaji dohadovat.

e Sledovat utvafeni pozic ve tfidé — napfiklad dité s vyrazng&jSimi socidlnimi
dovednostmi, déti bojacné, na okraji zajmu kolektivu apod.

e Zatazovat hry podporujici spolupréci déti se snahou utvafet rizné skupinky,
nejen ty, které by preferovaly déti.

e Zatazovat diskusni kruh, ve kterém se budou déti poznavat, seznamovat s tim,
co je bavi, jaké maji rady hry, co délaly o vikendu. Nutno zatazovat témata
srozumitelna vékové skuping, opirajici se o kazdodenni zkusenost.

e Postupné zatazovani her pracujici se vztahovou siti.

e Zatazovani artefiletickych cviceni ¢1 dramatické vychovy.

2.nejcastéjsi vychovné problémy u déti MS
2.1 Adaptace na pi‘edSkolni zaFizeni
Nastup do matetské Skoly je pro dité i rodi¢e vyznamnou udélosti, nebot’ jde ve

veétSing piipadl o prvni setkani s vétsim kolektivem déti a profesiondlnim
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pedagogickym vedenim. Dité si musi zvyknout na skutecnost, Ze neni stfedem
pozornosti a musi se naucit celé fad¢ socidlnich dovednosti, které jsou pro pobyt

V socialni skupiné nezbytné. Mezi détmi mohou byt zna¢né rozdily v piijeti SirSiho
socialniho prostiedi i zvladani socialni interakce. Na zvladnuti adaptace ditéte se
podileji faktory, jako je potfadi narozeni ditéte, predchozi zkusenost s oddélenim od
rodi¢ud, navstéva kolektivnich akei ¢i citova vazba k rodici.

Jak rozpoznat dité s problémy v adaptaci na Skolku

Problematické adaptace je vétSinou na prvni pohled patrnd, ale mohou nastat i
ptipady, kdy dité trpi vnitinim strachem a tzkosti, ale navenek se projevuje jako
prizpuisobivé. O dasledcich se pedagogové a rodi¢e mohou piesveédCit az v pozdéjsich
fazich, kdy se u ditéte zacnou projevovat vnéjsi neurotické ptiznaky. O tom také dale
v podkapitole tizkostné dité. Mezi typické projevy problematické adaptace Ize zaradit
nasledujici projevy:

e Dit¢ kazdy den neutisiteln¢ place jiz pii cesté do skolky.

e Dité¢ kazdy den neutiSitelné place po piichodu do Skolky a odchodu rodice.

e U ditcte se nedafi odsunout pozornost, naptiklad zajimavou hrackou ¢i
spole¢nou ¢innosti s pedagogem.

e Dité€ zvraci neni schopno ve Skolce ptijimat potravu, odmita si lehnout pfi
odpolednim odpocinku

e Dité utika ke svym vécem do Satny a neni schopno odlozit hracku, kterou si
pfineslo.

MoZnosti pristupu k problému

e Konzultovat jednotny piistup rodicti i pedagoga pii prichodu do skolky.
Nékteré skolky umoziuji naptiklad v prvnich dnech ucast rodice a postupné
odchézeni po del$im ¢asovém useku.

e U néekterych déti je naopak ptitomnost rodice jesté vétsim dtivodem k neklidu,
nebot’ sleduji , zda bude odchézet a nesoustiedi se na ¢innost ve tiide.

e UmoZnit pfinést z domova jednu hracku, kterou si bude moci dité vzit na spani
¢1 se na ni v pribéhu dne podivat.

e Dité na po¢atku dochazky podporovat citové, naptiklad pochovat, pohladit,
pochvalit.

e V piipadé€ vaznych projevil, napiiklad zvraceni, neutiSitelnych zachvati ¢i
agresivnich projevi viic€i ostatnim je dobré doporucit individuélni ptistup
hlidani ditéte a pokusit se o zaclenéni do kolektivu v pozdéjsich fazich vyvoje,
a to predevs§im u déti mladsi 3let.
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2.2 Projevy agresivity v kolektivu

Pomérné Castym jevem v kolektivu déti jsou negativni projevy vici spoluzakiim,
které mohou mit formu mirného postuchovani, piekazeni, brani hracek az po strkani,
bouchani a nadavani, které lze jiz charakterizovat jako projevy agresivity. Pedagog
matetské Skoly by mél tyto projevy monitorovat a v€as zasahnout. V ptipadé mirnych
problémil jsou dostate¢na usmérnéni béznymi vychovnymi prostiedky, jako je
vysvétleni, nutnost omluvit se druhému, podporovani pozitivnich vztahti ¢i hrani her
pro zaclenéni. Mohou vSak nastat situace, kdy ma dit¢ siln¢jsi tendence k agresivnim
projevim a chovani se jen té¢zko koriguje. Ve tiid€ vznika napéti, déti maji z agresora
strach, rodiCe si zacinaji stézovat a bézna vychovna doporuceni nejsou ti¢inna.

Jak rozpoznat dité se zvySenym sklonem k agresivité

e U ditéte se projevuji napadnosti ve vztahu k druhym détem, napf. strka do
druhych, bere hrac¢ky a umyslné boucha, vysmiva se, zastraSuje a ma z tohoto
chovani radost.

¢ Dité i po napomenuti neni schopno zabrdnit impulstim k agresivnim projevim,
projevy agresivity jsou t€zko ovladatelné vlastni vili.

¢ Dité nerespektuje normy a autoritu pedagoga, protoZe je nema interiorizované
Z rodinného prostredi.

e Dité si vyhledava kamaréada s niz§im stupném socidlnich dovednosti, kterému
nasledné ublizuje ¢i ho vyuziva.

e Dité voli strategie, aby nebylo jeho negativni chovani napadné ptipadné se
snazi vinu svést na druhé.

MoZnosti pristupu k problému

V ptipadé¢ feseni problémi s agresivitou ditéte je nutné nachazet pti¢iny tohoto
chovani. V predskolnim véku je agresivita ditéte vzdy reakci na urcity nesoulad ve
vychovném prostredi, tj. je reakci obrannou. Muze jit o vliv rodinného prostiedi, které
vykazuje problematické aspekty. Napft. rodice prozivaji konfliktni obdobi, rozvadi se,
rodi¢ vychovava dité sam a je pretizen povinnostmi ¢i jde o reakci na narozeni
sourozence. Agresivita vsak mtze byt také zpisobena vychovnym stylem rodica, ve
kterém prevlada fyzické i slovni trestdni, agresivni projevy vuci ditéti, nevyzpytatelné
chovani rodice, nejednotnost ve vychove, citovy chlad ¢i lhostejnost. V téchto
ptipadech dité opakuje vzorce chovani, ktery jsou souc¢asti jeho vlastni zkusenosti.
Agresivni chovani vSak muze byt také biologicky podminéno a to napiiklad
nerozpoznanim onemocnéni, jako je epilepsie, Aspergertiv syndrom, pourazové
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poskozeni ¢i specifickymi neurobiologickymi procesy mozku. Pedagog miize vyzit
nasledujicich moznosti:

e Konzultace s rodici a jejich motivace ke spole¢nému feSeni situace — v piipadé
sestaven vychovny postup a rodice v€as obeznameni s problémem. Umoznéni
navstévy v hodiné i citlivy rozhovor nad moznymi divody k problematickému
chovani mohou podpofit ditvéru rodict i jejich snahu o spolupréci.

e Jasné vymezeni hranic, které dit€ nemlze piekracovat, pokud mozno
motivovat rodi¢e k dodrzovani téchto pravidel i v ramci rodinného Zivota.

e Posilovani pozitivniho chovani — u déti s vyraznéj$imi problémy v chovani je
nutno vnimat i malé pokroky ¢i snahy o dodrZeni kazné. Pochvala a ocenéni je
ve vétsing piipadi tim, co témto détem nejvice chybi. Uvyknuti na neustéalé
kéarani a okfikovani vede k naprosté devalvaci ptikazi a zdkazl, které dité
postupem Casu piestava zcela vnimat.

e Vyuziti artefiletickych technik a dramatické vychovy k uvolnéni, vyjadieni
emoci — déti s agresivnimi projevy mohou profitovat z aktivit, ve kterych
mohou vyjadfit emoce.

2. 3. Uzkostné dité

V matefské Skole mdme moZnost zaznamenat déti, které svym chovanim vétSinou
nijak nevyrusuji, naopak byvaji témi, ktefi jsou povazovany za velice hodné,
pfizplsobivé a uzavienéjsi. V piipadé, kdy je u déti patrno, Ze jsou piili§ submisivni,
neprubojné, zranitelné, vykazujici vétSi potfebu ochrany ¢i se u nich zacinaji
projevovat neurotické projevy, jako je kousani nehtd, nechutenstvi, eneuréza Ci
zadrhavani v fe¢i, muze jit o dité, které je uzkostné ¢i emocné pretizené. Duvody Ize
spatfovat jak v pusobeni vné&jsiho prostfedi, rodiny, Skolky, tak v osobnostnich
predispozicich k vyraznéjsi citlivost a niz$i odolnosti vici zatézi. V ptipadé prehlizeni
téchto projevil se miize u ditéte postupné vytvoftit strach ze socidlniho prostiedi.

Jak rozpoznat dité s tendenci k uzkostnému prozivani
O vnitinim prozivani ditéte se nejvice dozvime prostfednictvim vnéjSich projevii
v chovani, pozorovani pfi hie, navazovani kontaktu s détmi i pedagogy. Pedagog by si

m¢l vS§imat predev§im nasledujicich projevii:

e Dité po ptichodu do Skolky pla€e, ackoliv uz do Skolky chodi delsi dobu
(nejde o problém pocatecni adaptace).
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e Dité po pfichodu do Skolky nemluvi, nechce se zapojit do ¢innosti a pouze
pozoruje déni.

e Pokud neni ve tfid¢ jeho oblibeny kamarad, pak place, nechce si hrat s nékym
jinym.

e Pii kolektivni hie nechce byt vybiran, neméa rad soutézeni a hry, ve kterych se
musi projevovat pted ostatnimi.

e Dité reaguje precitlivéle na kritiku, asto place 1 pfi mirném napomenuti.

e Dité ma okousané nehty, vytahuje si rukavy ¢i je ,,zmoula®, pfipadné zadrhuje
Vv feci.

e V dob¢ odpocinku se dostavuje enuréza.

e Dité nechce ve Skolce jist, odpocivat, ackoliv doma s piijmem potravy
problémy nenastavaji.

Moznosti pristupu k problému:

Dité pottebuje otuzovat v socialnim kontaktu a zvykat si na rizné reakce okoli, coz
muze byt zdrojem napéti ¢i strachu. Pedagog mliZze v ramci préace s ttidou zarazovat
hry a c¢innosti, které podpofi oblast ziskdvani socidlnich zkuSenosti, vyjadieni
vlastnich pfani, pocitli, obrany vlastniho prostoru apod. Dité se patrn¢ nebude
projevovat jako extravert, ale nau¢i se dovednostem, které mu napomohou socialni
styk zvladat. Soucasti vzdélavaciho procesu by mélo byt zafazovani Cinnosti, které
mohou rozvoj socidlnich dovednosti a odolnosti podpofit. Mezi tyto Cinnosti Ize
zafadit:

e Hry pro podporu zdravého sebevédomi a sebepojeti ditéte.

e Stmelovani kolektivu a utvareni pozitivnich vztaht.

e Podporu schopnosti vyjadiovat a mluvit o svych pocitech.

e Nepiimé ziskavani poznatkll prostiednictvim cteni piibéhi a pohadek
s tematikou pfekonavani prekéazek a dalsi prace s témito piibehy.

e (Odreagovani nahromadénych negativnich emoci prostfednictvim relaxace ¢i
zafazeni prvki jogy.

2.3 Dité s projevy hyperaktivity

Pomérné Castym problémem, se kterym se pedagogové v ramci své prace setkavaji je
zaClenéni déti, které vykazuji znamky hyperaktivity, oznacované jako ADHD. Déti

S touto poruchou se projevuji impulzivné, nerespektuji normy, pravidla, jsou
nepiedvidatelné, je u nich patrny zna¢ny pohybovy neklid, udrzeni pozornosti je
velice kratkeé, Casté socialni projevy, které neodpovidaji véku. V disledku toho jsou
tyto déti pomérné Spatné€ pfijimany vrstevniky 1 pedagogy, ¢imz se zvySuje nebezpeci
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problematického vyvoje sebepojeti. Ackoliv ADHD piimo nesouvisi s irovni
intelektu, piesto je vyuZitelnost nadani u téchto déti snizena. Casto se piipojuje
motorickd neobratnost, snizena schopnost prostorové piedstavivosti, vizuo-motorické
oslabeni i dalsi dil¢i oslabeni.

Jak rozpoznat dité s poruchou ADHD:

e Dité neni schopno setrvat u zadné ¢innosti ¢i ji dokoncit.

e Dité neni schopno dodrzovat pravidla hry, nedoposlechne instrukce.

e Neni pfili$ v oblib¢&, déti si stézuji na jeho chovani a nevyhledavaji ho ke
spolecné hie.

e Projevy v chovani neodpovidaji v€ku, ptisobi nevychovang.

e Mohou se projevit i agresivni tendence, které jsou vSak vétSinou dusledkem
problému v socialnim kontaktu.

e Dité muze byt neptiméiené ptichylné k cizim lidem.

e Dité Casto utika, neni ho mozné uhlidat napt. na hiisti, venku na prochazce
apod.

e V dasledku nedostatecné pozornosti Casto pada, boucha se o nabytek apod.,
dochézi k ¢astym zranénim.

MoZné pristupy k problému:

V ptipadé déti s poruchou ADHD je tieba si uvédomit, Ze k vyraznému zlepSeni

v piedskolnim obdobi nedochazi, vzdy samoziejmé zavisi na pristupu rodict ¢i
ptipadné terapii, ktera je pro tyto déti vétSinou nezbytnd. Pro ucitele je zapojeni ditéte
s ADHD naro¢né, nebot’ nevyslechne instrukce, netidi se jimi, ¢innost druhych
naruSuje apod. Soucasné se jak u rodict, tak u pedagogii miize dostavit vycerpani ¢i
skepse, nebot’ vysledky jejich snahy se v chovani ditéte odrazi Casto jen v malé mife.
Porucha vznika na bazi raného poskozeni mozku, neurochemickymi zménami, ¢asto
téz v kombinaci s dédi¢nymi dispozicemi a proto je tieba stanovit realny cil, kterého
je mozno dosahnout.

e Mezi ¢innosti je nutno ve vEtSi mife zaclenovat pohybové a relaxacni aktivity.

e Stanovit pouze malé dil¢i cile a zacit na Grovni, kterou dité€ jiz zvlada, nebot’
tyto déti nejsou schopny prekonéavat pocit frustrace a ztraci velice rychle
motivaci k dalsi ¢innosti.

e Vyuziti artefiletickych technik a dramatické vychovy je pro déti s ADHD
velice piinosné.

e Domluvit s rodi¢i postupy feseni konfliktd, aby nedochazelo k neustalé kritice
ditéte a nebylo poSkozeno jeho zdravé sebepojeti.
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e Stanovit ritudly a dodrZzovat pevny rezim, na kter¢ si dit¢ mtize uvyknout.

2.4 Aspergeriiv syndrom

V praxi matefsky Skol se v soucasné dob¢ setkavame také s problematikou déti, které
vykazuji vyznamnégj$i odchylky v socilni interakci a u nichz se v pribéhu
predskolniho obdobi diagnostikuje Aspergeriv syndrom ¢i Détsky autismus, ktery
muze mit riizné podoby i rozsah postizeni. Jde o ptipady, kdy dit¢ nechape a dobie
nerozumi béznym socialnim situacim, mé zafixovany vlastni ritudly, na kterych si lpi,
pak narusena schopnost komunikovat, fe¢ mize byt nesrozumitelna ¢i zcela chybét,
dit¢ muze ulpivat na stereotypnich pohybech, upadat do zachvatu pti zménach, na
které neni pfipraven, postiZena byva téz predstavivost.

Jak rozpoznat dité s poruchou autistického spektra

e Dité ma problém v komunikaci s détmi i dosp€lymi, piipadné nemluvi vibec.

e Nevyhledava hru s ostatnimi, vétSinou ma své oblibené ¢innosti, které
vykonavé stale dokola, nenapodobuje ¢innost ostatnich.

e Casto preferuje jeden vyhranény zajem, ve kterém miize mit znalost vyrazné
prevysujici vek.

e V pifipad¢€ neocekavanych zmén se dostavuji zdchvaty vzteku, které se jen
velice téZko reguluji.

e Atypickd mimika ¢i gestikulace je Casto doprovazena chybéjicim ocnim
kontaktem.

¢ Dit¢ ulpiva na ritudlech, nechce ménit navyklé postupy ¢innosti.

o Atypické feCové projevy, mluveni k sobé&, vlastni fe¢ ¢i nemluvnost.

e Strach z hluku, vétru, obleceni, doteku apod.

Jak pristupovat k problému:

V piipad€é mirnéjSich problémi je po fazi adaptace na matefskou Skolu vétSinou
nalezen model, ktery ditéti vyhovuje, dobfe reaguje na stanovena pravidla, kterd se
neméni apod. V piipadé vétsich problému je nutnost zajistit pro dité asistenta a
konzultovat s rodici aktualni stav ditéte. V soucasné dob¢ existuje nékolik
specializovanych programu pro vychovu a vzdélavani ditéte s autismem, které vSak
vyzaduji dostatecné zaSkoleni pedagoga. BéZnymi vychovnymi prostiedky 1ze pomoci
napfiklad:
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e Dodrzovani piesn¢ stanoveného rezimu dne.

e V piipad¢ vétsich probléml v komunikaci zajistit piktogramy, které budou
ditéti pfiblizovat na asové ose rezim dne.

e Dité nenutit do aktivit, ke kterym ma odpor.

e V piipadé vyraznéjsich projevi zabezpeceni asistenta pedagoga.

2.7 Dité s odloZenou $kolni dochazkou

Pedagog matetské Skoly se bézné setkava se situacemi, kdy se rodi¢e rozhoduji o tom,
zda je jejich dit¢ jiz zralé na vstup do zakladni Skoly. Ackoliv je konkrétni zjiSténi
stavu psychické zralosti pfedevSim na odborném posouzeni pedagogicko-
psychologické poradny, presto ma ucitel fadu velice komplexnich znalosti o ditéti.
Pedagog je v téchto ptipadech jednim z nejkompetentnéjSich k posouzeni socialni
zralosti ditéte, nebot’ ho vidi v kazdodenni interakci s ostatnimi détmi i pii fizené
¢innosti, kterd vyrazné¢ vypovida o aktudlnim rozvoji praceschopnosti, udrzeni
pozornosti, motivace k ¢innosti i vile. Pedagog ma soufasné moznost srovnani
vykonu S ostatnimi vrstevniky a posoudit pfipravenost na zékladé dlouhodobé
zkusenosti z praxe. Efektivni zpisob, jak predejit tomu, aby dité ztratilo dalsi mésice,
které je nutno vyuzit k cilenému rozvoji, je sestavit srodi¢i, piipadé s pomoci
pedagogicko-psychologické poradny plan, ktery bude mapovat oblasti, ve kterych je
tieba posilit pfipravu. V ramci predSkolnich tfid je také moZno zatfazovat cilené
programy stimulace rozvoje, které mohou byt nabizeny rodi¢iim ve form¢ krouzki.
Po urcitém casovém useku by mélo dojit k hodnoceni, zda sou€asna forma piipravy
zlepSuje stav ¢i zda dit€¢ potiebuje dalsi specifickou formu podpory. Nezbytna je
motivace rodi¢i, ktefi nesou hlavni dil odpovédnosti za piipravu ditéte.

V piipad¢ odlozené Skolni dochazky by mél ucitel sledovat vyvoj v nésledujicich
oblastech:

e Oblast psychické zralosti

MySleni — v obdobi pfechodu z matefské Skoly do Skoly zdkladni se dité ocita
v obdobi, které J. Piaget nazyva faze konkrétnich logickych operaci projevujici se
rozsahem paméti, postupné orientaci V Case, zlepSeni vnimani i pozornosti. Dité
piestava byt sebestfedné, zacina se u néj vyvijet svédomi, je stabilngj$i v emocnich
projevech, uvédomuje si socialni normy a osvojuje si socialni role.
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Percepéni schopnosti — umoznuji orientaci v prostfedi, vyrazné zasahuji do
schopnosti naucit se Cist a psat. V oblasti rozvoje percepce je nutné sledovat:

a) sluchové vnimani a pamét’ — sledujeme, zda dit¢ dobie vnima feCovy projev,
rozumi mu a je postupn¢ schopno rozliSovat prvni a posledni hldsku slova,
rytmizovat a vytleskavat slabiky, odliSovat podobna slova, atd.

b) zrakové vnimani a pamét’ — v prub¢hu ontogeneze postupné vyzravaji o¢ni
pohyby a dité je schopno udrZzet zrak na lince, postupné zachycuje vice
detailli, rozliSuje odvracené a obracené tvary, je schopno vnimat Casti celku a
Z Casti sestavovat celek

Re¢ — je nezbytna pro rozvoj mysleni, poznavani i rozvoj socialnich dovednosti.
V soucasné dobé zaznamenavame u déti predskolniho véku zvySeny deficit, a to jak
v oblasti foneticko-fonologické, tak v oblasti morfologicko-syntaktické. V ptipadé
zjisténi deficitd je nutno motivovat rodi¢e k pravidelné navstévé logopedického
odbornika a s ditétem cvicit.

Matematické predstavy — dit¢ by mélo byt schopno porovnavat pocet, vyjmenovat
pocetni fadu do 10ti, orientovat se v prostoru, vyuzivat pojmy nad, pod, pted, vlevo,
vpravo atd., orientovat se v Case, tfidit, poznat zakladni tvary, fadit prvky podle
velikosti.

Pozornost — je schopnost soustfedit védomi na urcité vjemy. Schopnost udrzet
pozornost je pro Skolni praci nezbytnosti. Déti, u nichZ je patrno, Ze pozornost velice
rychle klesd, ¢i se u né& projevuji znamky poruchy pozornosti potiebuji nezbytnou
podporu a odbornou pomoc.

Pamét’ — u predskolaku se stava trvalejsi, postupné se zvysuje jeji kapacita, pamét’ je
stale jesté mechanicka, postupné se zacinaji utvaret jednoduché pamétové strategie.

Motoriku a sezomotoricka koordinace — U ditéte se snizuji nadbyte¢né pohyby,
celkové je koordinace téla presnéjsi a zlepSuje se koordinace oka a ruky. Dilezita je
téZ ustalend lateralita, tzn. rodice 1 pedagog by mél védét, zda je dité pravak ¢i levak a
preferenci ruky nijak neovliviiovat.

Kresba — kresba ditéte odrazi uroven jeho psychického vyvoje. V predskolnim

vybrané kresebné naméty.
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Pracovni vyspélost — u Skolky zralé¢ho ditéte je patrna schopnost dokoncit zadany
ukol, rozlisit hru od povinnosti a pfijmout roli zéka.

e Oblast socialni zralosti:

Emoc¢ni stabilita — dit¢ je schopno Iépe zvladat své emocni stavy, regulovat
impulsivni reakce, zvladnout odlouceni od rodi¢ii i odolnost vii¢i mirné zatézi.

Komunika¢ni dovednosti — dit¢ se je schopno domlouvat se s ostatnimi, dodrzovat
pravidla hry, spolupracovat pii skupinové cinnosti, vyjadfit vlastni nazor,
vyposlechnout nézor druhého.

Sebeobsluha a samostatnost — u Skolsky zralého ditéte je patrna vyssi aroven
samoobsluhy, tj. dit€¢ je schopno se obléci, samostatné najist s pouzitim piiboru,
uklidit po sobé véci, dodrzovat hygienicka pravidla, orientovat se v prostiedi skolky i
v okoli svého bydlisté.

2. 7. Dité ze sociokulturné odlisSného prostiredi

Pedagog se setkava s rodinami, které pfinalezi k riznym socialnim vrstvam
spole¢nosti, s odliSnymi kulturnimi, etnickymi i ndboZenskymi koteny. Stale vzrista
pocet déti, jejichz matetsky jazykem neni Cestina a do Skolky ptichdzi z minimalni
znalosti jazyka. NaSe spolecnost se v pribéhu minulych desetileti zacala vyraznéji
diversifikovat a tomu také odpovida odlisné vychovné prostiedi fady déti. Predstavy
rodici o cilech v oblasti vychovy a vzdélavani se lisi a soucasné je patrny vyraznéjsi
rozdil mezi détmi z rodin, ve kterych je vychova a vzdé€lani prioritou od rodin, kde
dité neni centrem zajmu. Matefska Skola se tak stava instituci, kde se setkavaji
kulturni zvyklosti ditéte s normami majoritni spolecnosti a je také nezbytnym
¢lankem pro vstup do dalsiho stupné vzdélavani.

Jak rozpoznat dité ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi

e Znalosti a dovednosti neodpovidaji véku i1 aktualnim kognitivnim moZnostem
ditéte.

e Dité¢ nema zkuSenost s béZnymi hrackami ¢i didaktickymi pomiickami a neumi
S nimi zachazet.

e Dité nema rozvinuty jazykovy kod, ptipadn€ mluvi odliSnym jazykem.

e Dité za¢ina dochazku do ptedskolniho zafizeni aZ v poslednim roce pied
vstupem do skoly.
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¢ Rodina se Casto obava spoluprace se Skolkou, rodi¢e mohou mit jazykovy
deficit, ktery jim brani socidlnimu kontaktu s majoritni spole¢nosti.

Jak pristupovat k problému

V piipadé déti ze sociokuturné odlisSného prosttedi je nutno vnimat, ze se jejich
znalosti, dovednosti a zvyky, mohu vyraznéji odliSovat od zvykl majoritni
spolecnosti. Matet'ska skola je prvni instituci, se kterou se dité setkava, a kde ma
moznost naucit se poznat fadu véci, ke kterym nema v bézném zivot¢ ptistup. Jde
predevsim o didaktické pomicky a hracky, které rozviji kognitivni schopnosti,
rozvijeni mluvniho projevu, rozvijejici programy v podobé divadel, navstév zatizeni
apod. Adaptacni faze na rezim matetské Skoly muze probihat delsi dobu, piesto jsou
ve vetSing pripadl, pokud neni pfitomen dalsi faktor, ktery adaptaci znesnadiuje,
pokroky vyrazné. Pobyt ditéte ve Skolce je, vzhledem k dalsimu ptistupu ke vzdélani,
nezbytny a slouZzi také jako prevence dal$iho socidlniho vyluc¢ovani ditéte. V ptipadé
socialniho zaclenovani ditéte je nezbytné je dulezita:

e Motivace rodi¢ii ke spolupraci s matetskou skolou.

e Ponechani dostatecného €asu na uvyknuti rezimu Skolky.

e Podpora v oblasti kognitivniho rozvoje, ktery mtze byt v nepoméru k rozvoji
prakticke inteligenci.

e Podpora v oblasti rozvoje mluvniho projevu.

2.9. Dité zanedbavané pripadné tyrané

wvewr

Vv rdmci rodinného prostiedi zanedbavano ¢i tyrano. Zavaznost tohoto jevu si vyZaduje
vzdy okamzité feSeni situace a podléha tzv. ohlaSovaci povinnosti. V piipade¢, ze je
takovéto jednani vici ditéti zjisténo, je neodkladné nutno informovat socialni odbor,
ktery zajisti dalSi potfebné kroky k fesSeni situace.

Jak rozpoznat dité zanedbavané ¢i tyrané

e Zanedbani je patrné z vngjSiho vzhledu ditéte, napt. neadekvatné oblecené,
uspinéné, hladové.

e Dité¢ ma omezeny jazykovy kdd, nema zkuSenost s béZznymi pfedméty denniho
pouzivani apod.

e Dité¢ ma po téle ¢asté modfiny, odfeniny ¢i dalsi drobnéjsi poranéni a neni
schopno ¢i ochotno fici, co se mu stalo.
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e Dité je plaché, boji se kontaktu s dospélymi, uhyba pted béznym pohlazenim
¢i naopak se nepiiméiené mazli a tuli k nezndmym dospélym.

e V hie ¢i slovnim projevu jsou patrny zkuSenosti neadekvatni véku.

e Rodice ditéte vykazuji zvlastnosti v socialnim kontaktu.

e Rodice ditéte trpi psychickou poruchou ¢i nemaji dostate¢né rodicovské
kompetence.

Jak pristupovat k problému

Podezieni na zneuzivani ¢i tyrani ditéte je vzdy velice zavaznou skutecnosti. Pedagog
by mél postupovat velice citlivé a v kazdém ptipad¢ ihned informovat vedeni, se
kterym se dohodne na dal§im postupu feSeni problému. V radmci rozhovoru s rodici by
se mé&l ucitel vzdy dotazovat na ptivod drobnych zranéni ¢i poukazovat naptiklad na
neadekvatni obleceni vzhledem k pocasi ¢i dalsi ndpadnosti. Dilezité je pozorovat
reakci rodice, zda je ochoten sjednat napravu ¢i je jeho chovani napadné neadekvatni
obranou, napft. itokem vici pedagogovi.

e V pfipad¢€ podezieni ze zanedbavani ihned informovat vedeni matetské skoly.

e 'V piipad¢ potvrzeni podezieni ohlasit skute¢nost na socialnim odboru.

e U rodict, kde je patrna tendence k zanedbavani, motivovat ke komunikaci se
Skolkou, podporovat v ziskavani vychovnych kompetenci, napt. formou
piednasek, podporovat spolupréci rodiny a Skolky ve spolecnych aktivitach,
jako jsou tvofivé dny, zahradni slavnosti apod., kdy ma pedagog moznost
pozorovat chovani rodice vici ditéti.

Zavér

Metodicky text ptiblizil zdkladni poradenské dovednosti nezbytné pro praci pedagoga
a seznamil s nejcastéjSimi vychovnymi problémy, se kterymi se ucitel ve své praxi
dnes a denné setkava. Nabidka pfistupu k feSeni i konkrétni ptiklady pro praxi by
mély napomoci zékladni orientaci v problému a inspirovat pro dalsi studium

odbornych publikaci, které se zabyvaji jednotlivymi oblastmi v potfebné S§ifi.
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