OSOBNOSTNI A SOCIALNIi VYCHOVA

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Osobnostni a socialni vychova (OSV) nahrazuje tfidnické hodiny zafazované tfidnim ucitelem dle potfeby mimo bézny rozvrh
hodin. Vychazi z prafezového tématu Osobnostni a socialni vychova. Smyslem OSV je pomahat kazdému zakovi utvaret praktické
zivotni dovednosti a hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti. Vede Zaky k aktivhimu rozvoji mezilidskych vztahu, k pfebirani
zodpoveédnosti za vlastni rozhodnuti, u€i respektovat a uplatfiovat mravni principy a pravidla spoleCenského souZiti.

Pfedmét OSV(tfidnicka hodina) slouzi k vytvofeni bezpecného prostiedi ve tfidé, ke zlepSovani vztahl ve tfidnim kolektivu, pro
praci se zakovskym kolektivem, pfispiva k v€asné primarni prevenci rizikového chovani ve tfidé, planovani spolecnych tfidnich
projektu, tfidnich akci, posilovani vztahu zaka, kolektivu tfidy a tfidniho ucitele.

Obsahové, ¢asové a organiza€ni vymezeni

Osobnostni a socialni vychova (OSV) je vyu€ovana na 2. stupni v hodinové dotaci 1 hodiny tydné, pfedmét vyucuje tfidni ucitel.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Tridnické hodiny poskytuji jedine€nou moznost pravidelné prace se vztahy uvnitf tfidy i celého kolektivu tfidy. Cilem a smyslem
tridnickych hodin je vybavit zaky souborem kli¢ovych kompetenci dulezitych pro osobni i socialni rozvoj. Systematicky zvolené aktivity
tfidnim ucitelem sméruji na konkrétni typy rizikového chovani, podporuji Zadouci formy chovani a pozitivni zajmy. Vychovné postupy
formuji osobnost, postoje, hodnotovou orientaci a mravni povédomi. Nacvik dovednosti pfi konfrontaci se stresovymi situacemi a
asertivni odolavani tlaku, rozvijeni pozitivniho sebehodnoceni a sebeucty.

Kompetence k uéeni

e 73k si mlze vybrat nebo zformulovat témata, o ktera ma zajem.



Kompetence k feseni problém

Zzak rozpoznava ruzné problémové situace, pfremysli o jejich pfiCinach, vyuziva vlastnich zkuSenosti i usudku pfi
jejich  FeSeni, planuje a promysli zpUsob feSeni problému,

zak sleduje vlastni pokrok pfi feSeni problému, ovéfuje si spravnost feSeni, aplikuje osvédcené postupy,

Zak je veden ke kritickému mysleni, zodpovédnosti za sva rozhodnuti a sebehodnoceni svych rozhodnuti.

Kompetence komunikativni

e zak nasloucha druhym, vhodné reaguje a zapojuje se do diskuze, obhajuje svUj nazor a vhodné argumentuje
e Zzak rozviji komunikativni dovednosti a schopnosti vyjadfovat se kultivované

Kompetence socialni a personalni

Zak si vytvari pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak,
aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty,

24k ucinné a efektivné spolupracuje ve skuping, ocenuje zkusenosti druhych, respektuje nazory druhych, podili se na
vytvareni pravidel ve tfidé, skupiné, tymu,

Zak je pfi jednani s druhymi lidmi veden k ohleduplnosti, ucté; pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipadé
potfeby nebo na pozadani poskytne pomoc.

Kompetence obéanské

Zak nahlizi na Skolu jako na model demokratického spole€enstvi,

Zak participuje na Zivoté skoly i tfidy,

Zzak odmita utlak a hrubé zachazeni, fyzické i psychické nasili, je si védom svych prav a povinnosti,
zak respektuje presvédc&eni druhych lidi, je schopen porozumeét situaci druhych lidi.

Kompetence pracovni

e 7ak své zkuSenosti a znalosti vyuziva v zajmu svého vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost.



Kompetence digitalni

e vedeme zaka k ochrané svych osobnich udaju a dat ve webovém prostoru,
e vedeme zaka k vzajemné pratelské komunikaci na socialnich sitich,
e vedeme zaka k vyuzivani technologii pfi vyhledavani informaci.

Obsah OSV - tfidnické hodiny

Téma Obsah Pouzité metody a organizacni | Prarezova témata | Poznamka

formy prace
Adaptace, Stmeleni nového kolektivu, Kooperativni a prozitkové Osobnostni a Go kurz 6. ro¢niku
seznameni nové prichozi zak, ucitel aktivity socialni vychova

Komunitni kruh
Situacni metody
Dramatizace

Multikulturni
vychova

Aktualni problémy
tfidy a jejich Feseni,
tfidni dohoda

Vytvareni tfidnich dohod —
souboru pravidel chovani ve
tridé

Spolecné feSeni porusovani a
dodrzovani pravidel

Modeloveé feSeni situaci

Prace s textem

Prozitkové aktivity

Diskuze v komunitnim kruhu,
ve skupinach, ve dvojicich
MysSlenkova mapa
Brainstorming

Dramatizace

Osobnostni a
socialni vychova
Vychova
demokratického
obdana

Vztahy ve tfidé,
mezilidské vztahy,
komunikace

Nacvik dovednosti pfi feSeni
modelovych situaci,
odolavani tlaku, rozvijeni
pozitivniho sebehodnoceni.
Intervence do vztaha ve tfidé

Rozhovor, myslenkova mapa,
vypraveéni, prozitkové aktivity,
diskuze v komunitnim kruhu,
ve skupiné ve dvojicich

Prace s textem

Kooperativni metody
Dramatizace

Osobnostni a
socialni vychova
Multikulturni
vychova




Tvorba tfidnich a
Skolnich projektd,
aktivit

Pfiprava, planovani a tvorba
vlastnich tfidnich i Skolnich
projektd

Aktivity parlamentu Skoly

Kooperativni metody
Projekt

Osobnostni a
socialni vychova
Multikulturni
vychova
Medialni vychova

Prevence rizikového
chovani

Podpora zadoucich forem
chovani, hodnotova orientace
a mravni povédomi
Zaskolactvi, neplnéni
Skolnich povinnosti,

Rozhovor, myslenkova mapa,
vypraveéni, prozitkové aktivity,
diskuze v komunitnim kruhu,
ve skupiné ve dvojicich

Prace s textem

Osobnostni a
socialni vychova

porusovani Skolniho fadu Volné psani

Klima tfidy, Skoly Diagnostika klimatu tfidy Rozhovor Osobnostni a
Osobnostni rozvoj Dotaznik socialni vychova
Psychohygiena Pozorovani
Wellbeing MysSlenkova mapa

Brainstorming
Diskuze v komunitnim kruhu,
ve skupinach, ve dvojicich




